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Ausbildungsmatrix 2022 (Inhalt, Lernziele, Tests)

Vier Kurse von fiinf Praxistagen, Mittwoch bis Sonntag.
Theoretische Teile online.

Zwischen den Praxisteilen Studienbegleitung iiber Zoom-Meetings.
Die Kurse 1 und 2 bilden den Unterbau,3 und 4 den Oberbau.

Nachfolgend finden Sie einen Uberblick iiber die Inhalte der Ausbildung. Die Inhalte kénnen wihrend
des Trainings mit den neuesten Erkenntnissen aktualisiert werden.

Kurs |

Grundlagen der Meridianfarbtherapie aus 6stlicher und westlicher Sicht - Bindegewebszonen,
Bindegewebstheorie - Das Bindegewebe als Kommunikationsnetzwerk zur Regulation von Prozessen - Die
Funktion der Akupunkturpunkte - Meridianverlauf und Punktlokalisation - Die Gesetze des Traditionellen
Chinesischen Medizin und die besonderen Regeln der Meridian-Farbtherapie — Intensives Training der
Bindegewebsdiagnostik — Narbe - und Storfeld — Storfeldforschung — Untersuchung und Behandlung von
Narben — Grundlagen des anthroposophischen Menschenbildes — Die Viergliederung — Der Atherleib —
Einfihrung in die Arbeiten mit Farben — Entstehung der Arbeit mit Farben - Basisbehandlung mit
Pflanzenfarbseiden.

Kurs 2

Die Welt- und Menschheitsentwicklung aus Geisteswissenschaftlicher Sicht — Planetenkraftwiksamkeiten
und ihr Zusammenhang mit der Meridian- Farbtherapie — Zusammenhang mit dem Nervensystem —
Biologischen Rhythmen — die Haut — Theorie der links — und rechtsdrehende Krafte — Formkrafte -
Anthroposophische Krankheitserkenntnis und Heilkunst — die Dreigliederung — Krankheitsbilder aus Sicht
der Meridiantherapie — Vertiefung der Bindegewebediagnostik — Unterstiitzende Techniken aus der
Bindegewebemassage.

Kurs 3

Geschichte der Farbtherapie - Goethes Farblehre - Farbverhaltnisse — Farbwahrnehmungen — Farbgesten -
Farbwirkungen - Bedeutung der Lichtkrafte - Training der Farbwahrnehmung - Malen mit Pflanzenfarben — die
Besonderheit von Seide und Pflanzenpigmenten - Kasuistik im Meridian - Farbtherapie - Schulung der
"Wahrnehmungsfahigkeiten" - der energetische Raum zwischen Therapeut und Patient - die
unterschiedlichen Anwendungsformen der Therapie - besonderes Andacht auf Brustprobleme -
Anthroposophische Pathologie und Medizin - die "Planetentheorie" — das Arbeiten mit den Heptagrammen.
Die Verlauf der Therapie.

Kurs 4

Vertiefung der Therapie - Anthroposophische Medizin - die 12 Sinne mit besonderem Augenmerk auf den
Tastsinn - Metalle und Meridiane - Klange und Meridiane - Sakrale Geometrie - Lebensphasen -
Temperamente - Biophotonen in Biologie, Medizin und Forschung, - Tastdiagnostik als Test Verfahren -
Besprechung der einzureichenden Kasuistik unterlagen, diese miissen innerhalb von sechs Monaten nach
Teil D eingereicht werden.
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Lernziele
Die Lernziele sind formuliert. anhand der Taxonomie nach Bloom.

Ubertragen auf unsere Ausbildung in Lernzielen.

1) Der Schiiler erinnert sich:
Die Bindegewebszonen
Die Diagnosepunkte auf der Riickseite
Die am haufigsten verwendeten Akupunkturpunkte
Der Verlauf der 14 Hauptmeridiane
Zusammenhang der verwendeten Farben und Punkte
Die verwendeten Gesetze

2) Der Schiiler hat verstanden:
Das energetische Denken (Yin/Yang-Prinzip usw.)
Die Viergliederung des Menschen
Die Dreigliederung
Das Storfeldprinzip
Das Verhaltnis und die Unterschiede zwischen schulmedizinischem Denken,
TCM und Anthroposophischer Medizin.

3) Nach dem ersten Teil der Ausbildung kann der Schiiler die Therapie anwenden:
Behandlung von Narben und anderen Storungsfeldern. Behandlung von energetischen Storungen,
spezifischen Beschwerden des Haltungs- und Bewegungsapparates.

4) Nach der Ausbildung ist der Student in der Lage, eine Analyse der energetischen Stérung bei
komplexeren Syndromen auf der Grundlage einer detaillierten Anamnese und korperlichen
Untersuchung durchzufiihren.

5) Auf der Grundlage der erhaltenen Informationen kann der Schiiler die Therapie so anwenden, dass sie
fUhrt zu energetischer Stabilitat.

6) Die Studierenden sind in der Lage, Alternativen fir komplexe Syndrome zu finden, wenn
Wenn die Umstdnde die Anwendung der bekannten Gesetze nicht zulassen. (denken Sie an Situationen
mit Patienten mit einer schweren Behinderung).
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Testmatrix

Kurs 1: Am Ende der Praxistage testen Sie die Diagnosepunkte auf dem Riicken (als Ubung).
Zusammenhang der Farben und Meridiane. Die tasttechnik wird von den Lehrern beobachtet.
Die Online-Teile werden (iber das Online-Testsystem gepriift.

Kurs 2: Wiederholung des Tests aus Teil A, jetzt summative Bewertung, Priifung der Kenntnisse Uber die
Lokalisierung Stimulations- und Sedierungspunkte. Test liber das Verstandnis der Gesetze des Planeten.
Die Online-Teile werden tber das Online-Testsystem geprift.

Bewertung: Die oben genannten testen missen vor der weiteren Teilnahme zufriedenstellend sein. Eine
Wiederholung ist bis Teil C und bis zum Beginn der nachsten Ausbildungsrunde maoglich.

Kurs 3: Wiederholung der Test Punkt Lokalisation, nun miindlich, Benennung der Gesetze des Farbkreises,
Test des diagnostischen Tasttechnik in der Praxis unter Aufsicht. Student bietet Bindegewebsdiagnostik von
seinen patienten an. Anwendung der Therapie in der Praxis unter Aufsicht.

Die Online-Teile werden (ber das Online-Testsystem gepriift.

Kurs 4: Der Schiller fullt einen Fragebogen liber die studierte Literatur aus. In der Praxis wiederholte
Anwendung der Therapie unter Aufsicht. Die Prifung dient der Beurteilung der Kenntnisse und Fahigkeiten.
Die Online-Teile werden liber das Online-Testsystem geprift.

Abschlusstest: 2 Abschlussarbeiten, stark gewichtet. Diese missen als ausreichend bewertet werden, um das
Ausbildungszertifikat zu erhalten. Sie miissen innerhalb von sechs Monaten nach Teil D eingereicht werden.
Der Inhalt ist dem nachstehenden Leitfaden zu entnehmen.

Diese Arbeiten werden von einem unabhangigen Ausschuss bewertet, der sich aus zwei Mitgliedern des
Berufsverbandes der Meridian-Farbtherapie zusammensetzt.

Wiederholung: Wenn die Abschlussberichte des Kurses nicht innerhalb der gesetzten Frist eingereicht werden
kénnen, analysiert die Studienleitung gemeinsam mit dem Student, wo mogliche Defizite in den Fahigkeiten
liegen und berat Gber die mogliche Wiederholung bestimmter Teile des Programmes. Falls erforderlich, wird
eine individuelle Begleitung angeboten.
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Abschlussarbeiten
Zwei Behandlungsberichte

Die Unterlagen sollten enthalten

Inhaltsiibersicht
Personliche Daten anonymisiert (Initialen, Alter)
Erklarung zur Einwilligung nach Aufklarung. (Informed consent)

Allgemeine Anamnese: Aktuelles Beschwerdebild.

Spezifische Anamnese:
Schmerz
Bewegungsstorungen
Vegetative Stérungen
Tractus anamnesis:
Tractus respiratorius
Tractus circulatorius
Tractus digestivus
Tractus urogenitalis
Nervensystem

Sinnes Organe
Operationen
Medikamenteneinnahme
Schlaf-Wach-Rhythmus

Aufnahme von:

Befund der Palpation, Zeichnung in der Figur des Riickens
Moglicherweise ein Foto der Riickseite.

(Vorzugsweise mit visueller Analogskal)

Heptagramm Auswabhl

Nachgedanke
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