











Hoofdstuk 6 Stap 2

Afbeelding 89. Alexej Jawlensky: Innere Vision, Nacht (1923). Olieverf op
karton, 43,2 x 33,3 cm. Philadelphia Museum of Art.

Van blauw naar (bijna) wit: bestaan en niet bestaan

Wanneer vanuit het middenblauw naar het blauwwit toe wordt geschilderd,
dan is het een tijdlang alsof de zwaarte die in het blauw aanwezig is, zich begint op te
lossen. De omhulling en de geborgenheid die het blauw kan bieden, wordt hierdoor
minder beleefbaar, maar het wordt letterlijk en figuurlijk ook ‘lichter’. In die lichter
wordende ruimte wordt het blauw wijder, transparanter, het opent zich als een schaal.
Het gebaar dat die schaal maakt heeft de kwaliteit van ontvangen, maar ook van devotie,
overgave, jezelf willen wegschenken. Aanvankelijk is dit een roerende belevenis, omdat
het zoiets zuivers is dat zich daar opent. Ik voel mee hoe zo’n stukje hemel, kwetsbaar als
vlindervleugels, op deze wereld haast niet kan bestaan, omdat het heel snel vuil zal worden
en beschadigd zal raken. Enerzijds heeft dit lichter wordende blauw iets deemoedigs, alsof
het bescheiden zijn diensten aanbiedt, maar anderzijds ervaar ik het alsof het niets wil
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achterhouden in zijn overgave. Naarmate de tinten lichter worden wordt het blauw wijder
en ijler, transparanter. lk heb de gewaarwording van water in een schaal, dat verdampt
en vrijwel gewichtloos wordt. De ruimte waar ik met dit verdampte water in terecht kom,
is heel weids en vrij. En uiteindelijk wordt het zo wijd en zo ijl dat er geen zwaarte, geen
betrokkenheid meer is, geen middelpunt en geen omtrek: in het wit is alles opgelost.
Maar tegelijkertijd is alles er potentieel in aanwezig, als nog ongeboren mogelijkheid.

Vanuit het blauw ben ik nu dus in het wit aangekomen. En als ik terugkijk, in het
blauw waar ik vandaan ben gekomen, ervaar ik dit als een vlakte die langzaam compacter
en donkerder wordt naarmate de afstand tot het wit waarin ik me nu bevind, groter is.

Als ik het wit weer verlaat, en me opnieuw in het blauw begeef, merk ik een
verlangen op om dieper af te dalen in dit blauw, en weer zwaarte te krijgen. Later op
de dag als ik over het strand loop, zie ik met een soort vreugde de voetsporen die ik in
het zand achterlaat. Die vertellen me dat ik besta, en zwaarte heb, waardoor ik sporen
nalaat. Kandinsky zegt over de overgang van blauw naar wit:

Ins Helle Gbergehend, wozu das Blau auch weniger geeignet ist,
wird es von gleichgultigen Charakter und stellt sich zum men-
schen weit und indifferent, wie der hohe hellblaue Himmel. Je
heller also, desto klangloser, bis es zu schweigenden Ruhe Uber-
geht — weiss wird.*3’

Hiermee is dit verslag van mijn ontmoetingen met blauw tot een einde gekomen.

Deze ontmoetingen zijn te beschouwen als een samenvatting van het
voorafgaande, omdat alle categorieén erin terugkomen die in Het veld van blauwbele-
vingen werden genoemd: het koude, koele aspect van het blauw; het rustige, stille; het
onopvallende; het introverte, reflectieve; het droeve, de ernst en de melancholie van
het blauw; het vreeswekkende en het vreesachtige; het morele, edele; de trouw, het
vertrouwende en de volharding; het beschermende; het vriendelijke, vredelievende en
verenigende; het opmerkzame, ontvankelijke; het (verlangen naar) oneindigheid, het
spirituele dat in het blauw leeft; de goddelijkheid en de heiligheid van het blauw; de
vol-ledigheid.

Zoals in hoofdstuk 4.4 werd vermeld, is het doel van deze tweede stap in dit
onderzoek om als onderzoeker enerzijds steeds dieper doordrongen te raken van de
eigenheid van het blauw, en anderzijds hierdoor zelf ook steeds dieper in deze kleur
door te dringen. Dit leidt uiteindelijk tot de doorleefde ervaring van een breed scala aan
aspecten van het blauw. De bewuste ontmoeting met de dynamiek van blauw die zich in
al deze aspecten manifesteert, komt nu in stap 3 (hoofdstuk 7) aan de orde.

137 Kandinsky (1952). GK. p. 93.
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Hoofdstuk 7 Stap 3

HOOFDSTUK 7
Onderzoek naar de dynamiek van blauw

Stap 3
De dynamiek van blauw

The struggle to understand the nature of color, whether physical
or psychological, and to use that understanding in the shaping
of our coloured environment has been the central subject of this
book; it is a struggle that is still going on.*

Inleiding

Alin eerdere stappen van dit onderzoek kan in de onderzoeker een vermoeden
zijn ontstaan van een bepaalde dynamiek die eigen is aan het blauw, en die zich ‘uitleeft’
in de veelheid aan objectieve en subjectieve blauwverschijnselen. De onderzoeker dient
echter rustig af te wachten totdat de doordringing van subject en object zo volledig is,
dat ervaring en begrip in hem samen gaan vallen, en de dynamiek van blauw zich in zijn
bewustzijn kenbaar kan maken.

Ik heb noch bij Goethe, noch bij Merleau-Ponty kunnen vinden wat zich bij
de volledige doordringing van subject en object in stap 3 precies in de onderzoeker
afspeelt. De nu volgende beschrijving is derhalve een poging om hier zelf woorden voor
te vinden.

Door het steeds opnieuw oproepen van de opgedane herinneringsbeelden
met betrekking tot het blauw, dringen deze herinneringsbeelden steeds dieper in de
onderzoeker door. En als ‘reactie’ hierop lijkt er in het blauw dat in de onderzoeker
is gaan leven, een vormzoekende beweging op gang te komen, die zich geleidelijk
‘toewerkt’ naar het niveau van een bewuste ervaring. Het gewaarworden van deze
vormzoekende beweging markeert mijns inziens de overgang van de tweede naar de
derde stap in deze fenomenologische methode. Dit gebeurt niet door tussenkomst van
woorden, maar het gaat hierbij eerder om een nieuw soort ‘zien’ of begrijpen, zonder
dat de zintuiglijke waarneming op zich verandert. In dit onderzoek naar de dynamiek
van blauw wordt deze dynamiek ervaarbaar in de veelheid aan objectieve en subjectieve
blauwverschijnselen. Het waarnemen van de onderzoeker is hier denken geworden: zijn
zien is tegelijk begrijpen. Goethe spreekt in dit verband over ‘Anschauende Urteilskraft’.

Enerzijdsishetindeze stap noodzakelijkom deaandachtniettelatenverslappen,
anderzijds moet de onderzoeker de verleiding blijven weerstaan om het inzicht waar hij
naar op zoek is, af te dwingen door zelf de ruimte te vullen die het verschijnsel nodig
heeft om ‘zich in hem te kunnen denken’. De onderzoeker moet het niet-weten uit zien
te houden, in het vertrouwen dat er uiteindelijk licht in de zaak zal komen. De aandacht
niet laten verslappen betekent overigens niet dat de onderzoeker voortdurend met zijn
onderzoek bezig zou moeten zijn. Enerzijds zijn periodes van ‘vergeten’ belangrijk; het
proces van groeiende bewustwording dat zich in de onderzoeker voltrekt krijgt geen kans

1  Gage, J. (1993). Colour and Culture - Practice and Meaning from Antiquity to Abstraction.
London: Thames and Hudson. p. 268 (Slotzin van het boek.)
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als de onderzoeker steeds de kiemen van zijn inzicht de grond uit trekt om te kijken of ze
al dieper zijn geworteld. Anderzijds dient de onderzoeker ‘op zijn post’ te blijven, ook al
zijn er andere zaken die zijn aandacht opeisen. Want als hij zijn aandacht en geboeidheid
niet weet vast te houden, dan lijkt alles wat zich aan inzicht aan het vormen was, weer
terug te zakken in grondeloze diepten.

In hoofdstuk 4.4 werd besproken dat in dit onderzoek zowel de objectieve als
de subjectieve kleurverschijnselen worden gezien als manifestaties van de dynamiek
van blauw. In deze derde stap wordt daarnaast nog ingegaan op een specifieke soort
subjectieve kleurverschijnselen, waarbij kleuronderzoekers en/of kunstenaars aan het
woord komen die verslag doen van de daden van blauw. Zij drukken dit uit door het
gebruik van werkwoorden.

In hoofdstuk 4.4 werd al opgemerkt dat de onderzoeker in principe stap
1 en 2 van dit onderzoek naar de dynamiek van blauw nog zou kunnen uitvoeren
terwijl hij, conform het cartesiaans dualisme, de blauwe kleur van verschijnselen
als een toevalligheid beschouwt, en de beleving van blauw een strikt subjectieve
aangelegenheid acht. Maar als je als onderzoeker wilt kunnen spreken over de daden
van blauw, dan wordt dit anders. Want dan moet de fungerende intentionaliteit van de
kleur een realiteit voor deze onderzoeker zijn, omdat het anders onzinnig is om te menen
dat een kleur een onvervreemdbare eigenheid zou bezitten die intenties zou hebben, of
iets zou kunnen doen. Door de uitspraken over de daden van blauw van een aantal in
dit verband relevante auteurs te verzamelen (zie 7.1), wordt een al eerder genoemde
uitspraak uit het voorwoord van Goethes kleurenleer in de praktijk gebracht. Goethe
stelt in dit voorwoord dat wanneer je de daden of werkingen van bijvoorbeeld een kleur
beschouwt, je hieruit een beeld tegemoet komt van de zijnswijze van die kleur (zie 4.4).
Door de daden van blauw in het nu volgende op eenrijtje te zetten, zou je hieruit dus een
beeld van de dynamiek of zijnswijze van deze kleur tegemoet moeten komen.

In overeenstemming met deze gedachtegang volgt na het overzicht van
de daden van blauw (7.1), de poging van de onderzoeker om te beschrijven wat de
dynamiek van blauw is die hem uit deze daden tegemoet komt (7.2). Hierbij spelen
natuurlijk ook de ervaringen die in de vorige stappen van dit onderzoek zijn opgedaan,
een belangrijke rol. Deze ervaringen dragen bij aan het vergroten van de ontvankelijkheid
van de onderzoeker, die in deze derde stap voor het waarnemen en beschrijven van de
dynamiek van blauw een vereiste is.

Door schilderkundig onderzoek heb ik tenslotte gekeken of de dynamiek die
tijdens het schilderen in het blauw steeds duidelijker kon worden ervaren, zo exact
mogelijk overeen kwam met de dynamiek die in dit hoofdstuk zou worden beschreven.
Dit in overeenstemming met wat Merleau-Ponty in hoofdstuk 3.3 stelde: “Het gaat om
de herkenning van de wereld als ondeelbaar en als preobjectief gegeven, waarvan de
dwingende eenheid aan de kennis haar doel voorschrijft. [...] Zij levert de tekst waarvan
onze kennis een vertaling in een exacte taal probeert te zijn.”? Op afbeelding 90 is een
van de kleurstudies te zien die in dit verband zijn gemaakt.

Als de dynamiek van blauw eenmaal is waargenomen en beschreven, dan
moet deze dynamiek in al zijn manifestaties, dus zowel in de objectieve als de subjectieve
blauwverschijnselen, terug te vinden zijn. Het waarnemen van deze dynamiek moet
het voor de onderzoeker dus in principe mogelijk maken, de samenhang te beschrijven

2 Merleau-Ponty, FW. (2009). p. 46.
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tussen alle in dit onderzoek besproken blauwverschijnselen. In de epiloog van dit
hoofdstuk wordt hieraan tot slot aandacht besteed.

7.1  DE DADEN VAN BLAUW

Zoals hierboven werd opgemerkt, zijn er weinig kleuronderzoekers die
rechtstreeks over de daden van blauw schrijven. De fenomenologisch georiénteerde
kleuronderzoeker Eckart Heimendahl® doet dit in zijn boek Licht und Farbe (1961) wel,
en Heinrich Frieling ook.* Verder zijn het vooral de kunstenaars onder de onderzoekers
die zich over de ‘daden’ van blauw uitlaten. Hieronder worden alle door mij gevonden
uitspraken over de daden van blauw weergegeven. De werkwoorden die de auteurs
noemen in verband met de daden van blauw, zijn door mij gecursiveerd.

Johan Wolfgang von Goethe

Goethe schrijft in zijn tekst over blauw uit de 6 afdeling van
Goethes kleurenleer onder meer over de daden van blauw (zie
hoofdstuk 2.1).°

Eckart Heimendahl

- Symbolische Bedeutungen, wie die ‘blaue Blume’ der Romantik, kntipfen
wie Formeln des Volksbrauchs — der ‘blaue zustand’, ins ‘Blaue fahren’- an
die irreale Ungreifbarkeit des Blau an, das uns anzieht, indem es vor uns
zuriickweicht, Reiz und Nichts in einem, ein Widerspruch, den Goethe sah.®

- Blau ruft so sehr nach innen wie Rot nach aussen, ist so sehr empfangen wie
Rot geben, so kihl und weltabgewandt wie Rot warm und weltzugewandt.
Unter allen bunten Farben (bt Blau den geringsten sinnlichen, aber den
starksten geistigen Farbreiz aus.’

- Unter allen Buntheiten scheint nur Blau tief in sich selbst zu ruhen,
allein zu sein. Wenn Blau [...] als Farbe der Treue gilt, dann mag es diese
unverriickbare Bestandigkeit sein, das ferne tiefe Dauern, das keine
Bewegung ausfiihrt, aber in dienender Hingabe aller Bewegung offen ist.®

- Blauist passiv, [...] aber den Begriff bleibt unzureichend [...]. So musste man
vielleicht von einer Passivitat sprechen, die potentiell innere Aktivitat ist,
wahrend im Rot alle aktivitat aktuell wird.®

Heimendabhl, E. (1961) LF. Vierter Teil. p. 194-208.

Frieling, H. (2006). MF. p. 67-122.

Goethe (1810). ZF. alinea 778-785.

Heimendahl (1974). LF. p. 204-205.

Heimendahl (1974). LF. p. 205.

Heimendahl (1974). LF. p. 205.

Heimendahl (1974). LF. p. 205. In dit citaat kon geen werkwoord worden onderstreept, maar
er wordt wel over de soort activiteit gesproken die Heimendahl in het blauw waarneemt.

OCoOoNOOU b~ W
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Heinrich Frieling

Grin ist da, Rot kommt als Freude und Schrecken auf uns zu, Blau aber fiihrt
hinweg- in die Verborgenheit des Anfangs und die Geheimnisse der Zukunft.
Wahrend Gelb ausstrahlt, zieht Blau zusammen, konzentriert, je tiefer es wird.*°

Blau durchmisst tatsachlich Himmel und Erde.'!

Die kiihle Distanz, die das Blau im Raume schafft, ermoglicht sogleich den
Eindruck von Luft und Weite.?

Margarete Bruns

Das intensive Blau eines sldlandischen Himmel oder jenes mystische
nachtliche Schwarzblau, das van Gogh in seiner Sternennacht durch
vibrierende Spiralen als ein unirdisches Kraftfeld anzudeuten versuchte,
entfaltet eine erschreckend numinose Kraft.!3

Das Blau des Himmels ist ein verlassliches Blau. Immer wieder [...] bricht es
stralend und makellos hervor, absolut dominant und unverletzlich.**

Das [...] Blau der Unendlichkeit gliiht, ja brennt in einem unzuganglichen,
feurigen Licht.*

Oder liegt es daran, dass die blaue Farbe sich dem Menschen verweigert,
ihn verwirrt, sich ihm zu entziehen trachtet?®

Was wir nur spielerisch fragen—ob das Blau sich uns womaoglich zu entziehen
trachte — das hatte ein Farber des Mittelalters ernsthaft erwogen.’

Konnte Torless schon die wilde, vernichtende blaue Unendlichkeit des
taghellen Himmels kaum ertragen, so wird sich das unentwickelte,
eigentlich schlafende Alltagsbewusstsein von dem fordernden, mit
grenzenloser spiritueller Kraft aufgeladenen Blau der héchsten Wirklichkeit
todlich bedroht fiihlen.®

Blau bietet ‘Raum’ fiir das Spiel der welt, den Tanz der vier Elemente Feuer,
Wasser, Luft und Erde.?

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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Bruns (1998). RF. p. 138.
Bruns (1998). RF. p. 138.
Bruns (1998). RF. p. 143.
Bruns (1998). RF. p. 164.
Bruns (1998). RF. p. 165.



Hoofdstuk 7 Stap 3

Wassily Kandinsky

Die Warme oder die Kélte der Farbe ist eine Neigung ganz im allgemeinen
zu Gelb oder Zu Blau. [...] Es ist eine horizontale Bewegung, wobei das
Warme sich auf dieser Horizontalen Flache zum Zuschauer bewegt, zu ihm
strebt, das Kalte — sich vom Zuschauer entfernt®

Wenn man zwei Kreise macht von gleicher Grosse und einen mit Gelb fillt
und den andern mit Blau, so merkt man [..] dass das Gelb ausstrahlt, eine
Bewegung aus dem Zentrum bekommt und sich beinahe sichtbar dem
Menschen ndhert. Das Blau aber eine konzentrische Bewegung entwickelt
(wie eine Schnecke, die sich in ihr Hauschen verkriegt) und vom Menschen
sich entfernt.?

Das Gelb wird leicht akut und kann nicht zu grosser Vertiefung sinken. Das
Blau wird schwer akut und kann nicht zu grosser Steigerung sich heben.
Die Neigung des Blau zur Vertiefung [...] Je tiefer das Blau wird, desto mehr
ruft es den Menschen in das Unendliche, weckt in ihm die Sehnsucht nach
Reinem und schliesslich Ubersinnlichem.?

Sehr tiefgehend entwickelt das Blau das Element der Ruhe. Nicht wie
Griin — welches, wie wir spater sehen werden, irdische, selbstzufrieden
Ruhe ist- sondern feierliche, Gberirdische Vertiefung. Dies ist buchstéblich
zu verstehen: auf dem Wege zu diesem ’lber’ liegt das ’Irdische’ welches
nicht zu vermeiden ist. Alle Qualen, Fragen, Widerspriiche des Irdischen
missen erlebt werden. Keiner hat sie ihnen entzogen. Auch hier ist innere
Notwendigkeit, die durch das Aussere verdeckt wird. Die Erkenntnis dieser
Notwendigkeit ist die Quelle der 'Ruhe’.?

Ins Helle Ubergehend, wozu das Blau auch weniger geeignet ist, wird es
von Gleichgliltigerem Charakter und stellt sich zum Menschen weit und
indifferent, wie der hohe hellblaue Himmel.?*

Johannes Itten

- Malt man ein blaues Quadrat auf Schwarz und Weiss, so wirkt das Blau auf

Weiss als Tiefe Dunkelheit. [...] Auf Schwarz bekommt das Blau einen hellen
Charakter, und die Farbe als solche kommt zu tiefem Leuchten.?®

- Wie Rot immer aktiv ist, so ist Blau immer passiv, wenn mann es vom

materiell Raumlichen aus betrachtet. Vom geistig Raumlosen aus wirkt

20
21
22
23
24
25

Kandinsky (1977).
Kandinsky (1977).
Kandinsky (1977).
Kandinsky (1977).
Kandinsky (1977). G
Itten (1970). KF. p. 1
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Blau aktiv und rot passiv. Es kommt auf die ‘Blickrichtung’ an.?®
- Blau wirkt in-sich-ziehend, introvertierend.?’

- Blauist ein starke Macht wie die Naturkraft im Winter, in der alles in Dunkel
und Stille verborgen keimt und wachst.?®

- Blauistimmer schattig und neigt in seiner gréssten Pracht dem Dunklen zu.
Es ist ein ungreifbares Nichts und doch gegenwartig wie die durchsichtige
Atmosphére.?®

- Blau zieht unseren Geist auf den Schwingungen des Glaubens in die Ferne
der Unendlichkeit des Geistes. Fur uns Symbol des Glaubens, war Blau fur
die Chinesen Symbol der Unsterblichkeit.3°

- Wenn Blau triib wird, sinkt es in Aberglauben, Furcht, Verlorenheit und
Trauer, immer aber weisst es in das Reich des Ubersinnlich-Seelischen, des
Transzendenten.3!

Yves Klein

(Uitspraken van zijn vriend Paul Wember, zie hoofdstuk 6.4)
- Es ist das alles durchdringende Geistige, das fur ihn (=Klein, WU) sich mit
der blauen Tiefe identifiziert.

- Das blau als das Geistige tritt alles durchdringend vom Wesen her zurilick.

Rudolf Steiner

- Es (het blauw —WU) fordert namlich, dass es vom Randen nach innen
einstrahlt. Es fordert, am Rande am gesattigsten und im Inneren am
wenigsten gesattigt zu sein.

- Das Blau, das staut sich an seinen Grenzen und rinnt in sich selber, um so
einen Stauwall um ein helleres Blau herum zu machen.??

- Blau, das Sich- innerlich- Zusammennehmen, das Sich- Stauen, das Sich-
innerlich- Erhalten, [...].3

26
27
28
29
30
31
32

33
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- Das Blau, es hat etwas, was von uns fortgeht, was uns verldsst, dem
wir mit einer gewissen Wehmut nachblicken, vielleicht mit Sehnsucht
nachblicken.?*

- [...]: die Rote Scheibe hier kommt auf dich zu, die blaue entfernt sich von
dir, in entgegengesetzter Richtung bewegen sie sich.®

- [...], wenn wir zum Beispiel zwei Farbige Kugeln von dieser Art hatten, [...]
denn unmittelbar geht die lebendige Empfindung darin Uber, dass sich die
rote und die blaue Kugel umeinander drehen, die eine auf den betrachter
zu, die ander von dem Betrachter ab.3®

- [...], kbnnte man es miterleben mit der Farbe, dass Rot und Blau in der
geschilderten Weise lebendig und beweglich wird, [...] man wirde in
der Seele gleichzeitig die wie im Wirbel Ubereinander sich lagernden
Attacken und Sehnsuchten, das Fliehen und das hingebungsvolle
Gebet, die hintereinander voribergehen, man wirde sie in seiner Seele
nachempfinden.?’

Samenvatting van de daden van blauw

Hieronder volgt een samenvatting van wat door de verschillende auteurs is
opgemerkt met betrekking tot de daden van blauw.

Het blauw straalt naar binnen in plaats van naar buiten, in tegenstelling tot
het geel bijvoorbeeld. Het blijft binnen zijn eigen grenzen, het straalt er niet overheen.
(Dit maakt het voor kunstenaars geschikt om grenzen, contouren mee aan te geven).
Het heeft de neiging om een soort ‘huid’ of ‘wal’ om zich heen te trekken, Van buitenaf
bezien kan het blauw hierdoor een sfeer scheppen van koele, gereserveerde distantie.
Terwijl de ‘binnenkant’ van het blauw kan stralen in een licht waar de buitenwereld
geen zicht op heeft.

Als het zich wat meer opent, heeft het blauw iets dat zich van de toeschouwer
verwijdert, en hem tegelijkertijd aantrekt. Het heeft de neiging om terug te wijken,
zich van de toeschouwer af te bewegen, naar de verborgenheid van een niet nader te
omschrijven diepte of verte. Hoewel het zich dus van ons verwijdert, heeft dit ook iets
aantrekkelijks, niet doordat de kleur zich opdringt, maar doordat het de toeschouwer
naar zich toe lijkt te trekken.

Bezien vanuit de dimensie van het materieel-ruimtelijke is het rood actief, het
blauw passief te noemen. Bezien vanuit de dimensie van het ruimteloos-spirituele is dit
andersom. Hoe dieper het blauw, hoe meer het naar het reine, bovenzinnelijk- spirituele
verwijst. Het blauw werkt introvert en naar verinnerlijking toe. Doordat het blauw wijkt,
schept het ruimte. En in die ruimte kunnen andere zaken zich kenbaar maken. De ruimte

34 Steiner (1991). WF. p. 86.

35 Steiner (1991). WF. p. 87.

36 Steiner (1991). WF. p. 87.

37 Steiner (1991). WF. p. 87. Das Fliehen en das hingebungsvolle Gebet hebben betrekking op
blauw.
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die het blauw schept is niet leeg, er lijkt iets in aanwezig te zijn dat ‘luistert’.

Het blauw neigt, in tegenstelling tot het geel, eerder naar depressie en
melancholie dan naar manische zijnstoestanden. Het is terughoudend, en houdt zich
graag verre van de drukte en de onrust van het drift- en begeerteleven. Het zoekt liever
stilte en weidsheid op. Het neigt ook naar verdieping en verdonkering; in het duister
kan het blauw zich intensiveren tot een numineuze stralingskracht die als goddelijk en/
of vreeswekkend kan worden ervaren.

De rust die zich in het blauw kan ontwikkelen, lijkt door de aardse vreugde en
vertwijfeling heen te zijn gegaan, en kan hierdoor niet meer worden verjaagd. Deze rust
is dus niet het tegenovergestelde van onrust, maar verheft zich boven deze tegenstelling.
Dit maakt ook dat het blauw echt alleen, op zichzelf kan staan. In het blauw leeft, onder
het vermogen tot verregaande deelname en dienstbaarheid, een trouw aan de eigen
diepere kern die bestand is tegen de stormen van het leven.

Door deze combinatie wordt het blauw wel gezien als de kleur die al het
tijdelijke, al het vergankelijke ruimte biedt en draagt; in die hoedanigheid is het blauw
de kleur van het eerste, en ook van het laatste uur. In hoofdstuk 6.3 noemde Yves
Klein het blauw het zichtbaar wordende onzichtbare. Volgens hem heeft het blauw
geen dimensies, het ‘is’ buiten de dimensies die de andere kleuren deelachtig zijn.3®
Margareta Bruns meent dat het blauw ruimte biedt voor het spel van de wereld, de
dans van de vier elementen vuur water, lucht en aarde.

7.2  DE DYNAMIEK VAN BLAUW

Als men de daden van een kleur in samenhang beschouwt, dan komt je hieruit
een beeld van de zijnswijze van die kleur tegemoet, aldus Goethe. Nu in dit onderzoek
de daden van het blauw in ruime zin zijn verzameld, is de volgende vraag: wat is de
dynamiek of zijnswijze van de kleur blauw die de onderzoeker hieruit tegemoet komt?
De opgave is nu dus om de dynamiek van blauw te gaan herkennen in alle objectieve en
subjectieve kleurverschijnselen die de onderzoeker in stap 3 en ook stap 1 en 2 in zich
heeft opgenomen.

Wanneer de onderzoeker zich met regelmaat heeft verdiept in al de in
dit onderzoek besproken kleurverschijnselen, dan kan hij op den duur inderdaad de
ervaring hebben dat hem hieruit iets tegemoet komt, zoals Goethe beweerde. lets dat
antwoord lijkt te kunnen geven op de vraag: waardoor maakt het blauw zich kenbaar in
de gevonden daden, en niet in andere? Welke intenties, welke dynamiek drukt zich uit
in het wijkende, dienstbare, duisterverwante, enz. van het blauw?

Blauw: brug tussen dag- en nachtwereld

In het gedicht Wiederfinden van Goethe (zie einde hoofdstuk 1) wordt
het verschijnsel kleur beschreven als verbinder van de door ‘Gods scheppingslust’
uiteengevallen eenheid van licht en duister, dag en nacht. ledere kleur is lichter dan
duister, donkerder dan licht, en verbindt dus inderdaad de tegenstelling tussen licht en

38 Weitemeier, H. (2001). Klein. KéIn: Taschen.
39 Bruns (1998). RF. p. 165.
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duister op een voor die kleur karakteristieke wijze. Als nu de vraag wordt gesteld hoe
het blauw licht en duister verbindt, dan valt op dat het blauw van de hemel overdag
letterlijk een overgangsgebied vormt tussen licht en duister. Het blauw van de hemel
bevindt zich tussen de aardse dimensie van ruimte en tijd (6.5: de dagwereld) en de
tijdloze onmetelijkheid van het heelal (6.5: de nachtwereld). Op aarde maakt het
zonlicht de dingen zichtbaar. In de ruimte van het heelal zelf heerst diepe duisternis.
Het blauw van de hemel is in die zin het overgangsgebied of de brug tussen tijdelijkheid
en tijdloosheid, tussen begrensdheid en grenzeloosheid.

Als de onderzoeker zich alles wat hij over het blauw in zich heeft opgenomen
(tot en met de rechtstreeks benoemde daden van blauw) herhaaldelijk voor de geest
haalt, dan valt op dat er in het blauw uiteindelijk twee polaire zijnstoestanden te
onderkennen zijn, waartussen de dynamiek van blauw zich lijkt te bewegen. Enerzijds
straalt het blauw naar binnen. Het kan een ‘huid’ vormen die distantie schept. Anderzijds
heeft het een numineuze stralingskracht die zelfs goddelijk of vreeswekkend wordt
genoemd.

Het naar binnen stralende blauw neigt naar verinnerlijking, is introvert, stil en
onopvallend. Het lijkt in zichzelf te rusten. Het heeft de neiging zich af te zonderen, zich
af te grenzen, een huid te vormen. In deze hoedanigheid zal het eerder een stemming
van depressie en melancholie tegenwoordig stellen dan een stemming van manische
overmoed. Het blauw kan in deze hoedanigheid ook als vreesachtig, kil, zakelijk,
gereserveerd of ‘nietszeggend’ worden ervaren (zie 6.4). In het voorgaande werd op
verschillende plaatsen duidelijk dat tegen een witte of helder verlichte achtergrond
het zich begrenzende, introverte blauw het sterkst beleefbaar wordt.*® Naar analogie
hiervan werd in 6.5 over het blauw in de dagwereld geschreven. 4

De numineuze stralingskracht van blauw daarentegen komt het sterkst
tot ontwikkeling tegen een zwarte of donkere achtergrond.*? Deze stralingskracht is
grenzeloos in zijn diepte, en lijkt het menselijk bevattingsvermogen te boven te gaan
(een poging om hier contact mee te maken is te zien op afbeelding 90). In verband
hiermee werd in 6.5 over het blauw in de nachtwereld geschreven.

Als het blauw zich in de eigen binnenwereld terugtrekt, blijf je er als
toeschouwer van buitenaf naar kijken. Als het blauw zich toont in zijn numineuze
stralingskracht, verdwijn je er als het ware in. De dynamiek van blauw komt volgens mij
naar voren als de beweging tussen deze twee zijnstoestanden van het blauw. Hierdoor
wordt ook ontmoeting, uitwisseling mogelijk. En hoe ziet deze dynamiek er dan uit,
wat is de wilsrichting van het blauw als brug tussen de dag- en de nachtwereld? Ik
meen dat deze dynamiek als volgt kan worden gekarakteriseerd: het blauw wil in de
dagwereld ruimte scheppen voor de realiteit van de nachtwereld. Het blauw lijkt de
herinnering aan deze dimensie (de nachtwereld) in de dagwereld levend te willen
houden. Dit komt tot uitdrukking in de morele en edele kwaliteiten die aan het blauw
worden toegekend: vriendelijk, vredelievend, verenigend, ontvankelijk, beschermend,

40 Onder meer in hoofdstuk 6.5, of in: Itten (1970). KF. p. 18.

41 Dit beschrijven van een subjectief te ervaren realiteit naar analogie van een objectief
gegeven realiteit is een werkwijze die terug te vinden is in Goethes tweevoudige hantering
van begrippen. Aan het einde van hoofdstuk 1.3 werd aan de hand van het begrip ‘Triibe’
uiteengezet dat voor Goethe tussen deze objectief en subjectief te ervaren realiteiten een
principiéle samenhang bestaat.

42 Zie hoofdstuk 6.1, of: Gage (2001). KFAG. p. 71. Ook in hoofdstuk 6.5, of: Itten (1970). KF. p. 18
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Afbeelding 90. Wil Uitgeest: Blauwstudie, stap 3 (2015). Olieverf op doek,
60 x 80 cm.

trouw, betrouwbaar, volhardend enzovoort (zie 6.4). Waar mensen deze kwaliteiten
ontmoeten, zal dit normaalgesproken hun openheid voor de nachtwereld (door Itten de
geestelijk-ruimteloze dimensie genoemd, zie 7.1) bevorderen. En waar mensen hieraan
tegengestelde kwaliteiten ontmoeten (ontrouw, haat, strijd, botte onverschilligheid,
enzovoort) zal deze geestelijk-ruimteloze dimensie voor hen gewoonlijk juist aan
geloofwaardigheid inboeten. Het blauw werkt dus in de richting van het vergroten van
deze openheid.

In de nachtwereld schept het blauw ruimte voor de realiteit van de dagwereld,
die daardoor in zijn innerlijke (morele) werkelijkheid kan worden gezien en gekend.
Het genadevolle aspect (vanuit inzicht) dat in het blauw leeft, hangt hier denk ik mee
samen. In het blauw van de nachtwereld wordt de innerlijke waarde van gebeurtenissen
in de dagwereld duidelijk. Een mislukt streven hoeft daarbij niet minder waardevol te
zijn dan een daad die veel succes en eer heeft gebracht; dit is afhankelijk van de morele
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werkelijkheid van de intenties die in deze daden werden uitgeleefd. Misschien lijkt het
of hiermee toch een soort ‘oordeel’ zou worden geveld, maar zoals al eerder duidelijk
werd is dit niet het geval. De uitspraak van Ernst Jlinger over het blauw is hierbij denk ik
opnieuw van toepassing: “lhr Ort darf dort vermutet werden, wo das Gesetz beheimatet
ist, nicht, wo es regiert.”* Het blauw ‘oordeelt’ niet. Het werkt eerder als een spiegel
waarin niet de buitenkant, maar de binnenkant wordt getoond van degene die in deze
spiegel kijkt (zie ook de epiloog). Op de vraag naar de dynamiek van blauw kan in dit
onderzoek nu het volgende antwoord gegeven worden:

Het blauw wil in de dagwereld ruimte scheppen voor de realiteit
van de nachtwereld, die het naamloze hart is van alles dat be-
staat; en in de nachtwereld wil het ruimte scheppen voor de re-
aliteit van de dagwereld, om de innerlijke (morele) werkelijkheid
ervan te zien en te behoeden.

Bij de dynamiek van blauw gaat het niet om een te omschrijven ‘iets’ dat
beweegt, maar om een niet iets dat zich kenbaar maakt in zijn werkingen en in de
zintuiglijk waarneembare blauwverschijnselen. Om die reden wordt de dynamiek van
blauw hier omschreven als een wilsrichting, een intentionaliteit.

Hiermee is dit onderzoek naar de dynamiek van blauw feitelijk tot een einde
gekomen. Een belangrijk aspect is echter nog hoe de dynamiek van blauw, eenmaal
waargenomen, vervolgens in zowel de objectieve als de subjectieve blauwverschijnselen
(zintuiglijk waarneembare aspecten, belevingen, de daden van blauw) terug te
herkennen moet zijn. Daarnaast moet het waarnemen van deze dynamiek het voor de
onderzoeker mogelijk maken, samenhang te ervaren tussen blauwverschijnselen die
eerder los van elkaar leken te staan. In de nu volgende epiloog wordt tot slot van dit
hoofdstuk aan deze aspecten aandacht besteed.

Epiloog

In hoofdstuk 3.2 werd door Merleau-Ponty gesteld: “De eidetische methode
is de methode van een fenomenologisch positivisme dat het mogelijke fundeert in het
werkelijke”.** Toegepast op het onderzoek naar de dynamiek van blauw betekent dit dat
de eidetische reductie een methode van een fenomenologisch positivisme is, die het
mogelijke (objectieve en subjectieve blauwverschijnselen) fundeert in het werkelijke
(de dynamiek van blauw, die zich in alle mogelijke blauwverschijnselen manifesteert
en verwerkelijkt). Dit werd in hoofdstuk 4.4, afbeelding 42 als volgt zichtbaar gemaakt:
als de ‘grond’ waarop de onderzoeker op deze afbeelding staat doorzichtig wordt, dan
wordt pas duidelijk dat de in deze afbeelding vermelde blauwverschijnselen met elkaar
verbonden zijn als de vingers van een hand.*> De mogelijke blauwverschijnselen (de

43 Junger (1942). BF. In AH. p. 153. (Zie ook 6.5 Ontmoetingen met blauw: Begrenzend en
onbegrensd.)

44  Merleau-Ponty, FW. (2009). p. 45.

45 Omdat deze afbeelding in eerste instantie de overgang van stap 2 naar stap 3 moest
verduidelijken, staan bij de ‘vingers’ alleen subjectieve blauwverschijnselen (belevingen
die in stap 2 aan de orde kwamen), en worden er geen objectieve blauwverschijnselen (de
blauw gekleurde natuurverschijnselen die in stap 1 aan de orde kwamen) bij genoemd. Het
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vingers) blijken dan gefundeerd te zijn in iets dat Merleau-Ponty het werkelijke noemt.
Omdat Merleau-Ponty (evenals Goethe) de dynamiek van blauw ziet als voorwaarde
voor de manifestaties hiervan in de zintuiglijk waarneembare wereld, wordt deze
dynamiek door hem dus als het (meer) werkelijke opgevat.

Hoe wordt in dit onderzoek nu het mogelijke (objectieve en subjectieve
blauwverschijnselen) in het werkelijke (de dynamiek van blauw) gefundeerd? Voor de
beantwoording van deze vraag zal (letterlijk) worden teruggekeken naar de subjectieve
en de objectieve blauwverschijnselen die in stap 2 en stap 1 zijn genoemd.* De
vraag hierbij is dus in hoeverre al deze kleurverschijnselen (het mogelijke) gezien
kunnen worden als verschijnselen waarin de dynamiek van blauw (het werkelijke) zich
manifesteert en verwerkelijkt.

De dynamiek van blauw in blauwbelevingen (stap 2)

Belevingenivm. het ruimte willen maken voor de realiteit van de nachtwereld

In belevingen als rustig, stil, onopvallend en introvert komt de dynamiek van
blauw tot uitdrukking in het ruimte willen maken voor de realiteit van de nachtwereld.
Het blauw heeft geen behoefte om zich in de dagwereld naar voren te dringen. Het
heeft niet als doel om zich in de dagwereld ‘waar’ te maken, zich te onderscheiden. De
wilsrichting die in het blauw leeft is hier niet op gericht, het ‘wil’ iets anders. Zoals Itten in
7.1 stelde, is het de aard van het blauw om niet actief te zijn in het materieelruimtelijke,
maar in het geestelijk-ruimteloze. Het stelt zich graag dienstbaar op, en wordt mede
hierdoor als vriendelijk, vredelievend en verenigend ervaren. In zekere zin heeft de
kleur het onopvallende van iemand die weet dat hij een schat van grote waarde bij zich
draagt. De wilsrichting die in het blauw leeft, ‘wil’ dus iets anders dan zich uitleven
in daden die geschiedenis maken (wat ondanks dat toch gebeurt, door de invloed van
de kleur, zie 6.1). Bezien vanuit het blauw kunnen grootse en belangwekkende daden
ook ineens kinderspel lijken, terwijl een daad die de krant nooit zal halen, vanuit dit
perspectief als bijzonder belangwekkend naar voren kan komen.

Ruimte voor de realiteit van de nachtwereld ontstaat vooral waar mensen zich
gehoord en gezien voelen, waar respect, vertrouwen en vergevingsgezindheid heerst,
en waar voldoende rust en veiligheid is om je open te stellen voor het onbekende.
Omdat het blauw de ruimte voor de realiteit van de nachtwereld wil behoeden en
toegankelijk(er) wil maken, worden dergelijke kwaliteiten denk ik terecht met het blauw
in verband gebracht.

In samenhang hiermee worden in het Veld van blauwbelevingen de morele

zou echter wel juist geweest zijn (hoewel verwarrend op dat moment) om dit te doen, omdat
de dynamiek van blauw in principe de samenhang zichtbaar moet kunnen maken tussen alle
blauwverschijnselen, de subjectieve en de objectieve.

46 Deze volgorde is gekozen omdat de dynamiek van blauw gemakkelijker te herkennen en te
beschrijven is in de subjectieve (stap 2) blauwverschijnselen dan in de objectieve (stap 1). Ik
verwacht dus dat deze volgorde meer verduidelijkend werkt dan de gebruikelijke volgorde.
Naar de daden van blauw wordt niet apart teruggekeken, omdat deze daden direct uit de
dynamiek van blauw voortkomen, en zeker begrijpelijk zullen zijn nadat is teruggekeken naar
de belevingen van blauw die in stap 2 zijn verzameld.
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en de edele kanten van de kleur vrij sterk benadrukt. Meer in het bijzonder worden de
kwaliteiten trouw, vertrouwend en volhardend genoemd. Dit kan worden veroorzaakt
doordat er in de dynamiek van het blauw iets leeft dat het niet zal opgeven. lets dat
vol zal houden, ook al lijkt het nog zo uitzichtloos. Trouw zijn aan iets dat je op je hebt
genomen en dat je, ondanks alles, geheel en al de moeite waard vindt - zo lijkt het
blauw iets in de wereld van het materieelruimtelijke tegenwoordig te willen stellen
dat zelf niet van die wereld is. Niet door ‘op de barricaden’ te springen, maar door
vriendelijkheid, dienstbaarheid en volharding. Het blauw lijkt onrust, tweespalt en strijd
te willen vermijden, omdat dit de aandacht sterk naar de dagwereld trekt, en hierdoor
de geestelijk-ruimteloze dimensie van het bestaan minder toegankelijk maakt.

Het blauw komt in de beleving van mensen ook tevoorschijn als droef,
ernstig en melancholiek. Er is weinig onbezonnenheid in het blauw te ervaren, en
veel reflectie?’. Misschien hangt dit samen met de ernst die in de dynamiek van blauw
aanwezig is. En er leeft in het blauw altijd een herinnering aan de geestelijk-ruimteloze
dimensie van stilte, zuiverheid en alwetendheid die als het ware haar thuis is. Het
(verlangen naar het) oneindige en het spirituele dat mensen aan het blauw zeggen te
ervaren, hangt hier wellicht mee samen. Als het blauw dicht en dof wordt gebruikt, lijkt
die herinnering verloren te gaan. De kleur raakt dan opgesloten in zichzelf. Dan kan
het blauw een onbeweeglijke, depressieve stemming krijgen, en naar buiten toe zelfs
koud en kil worden. De zogenaamde ‘blue devils’, waarmee gevoelens van heimwee,
depressie of in de put zitten worden aangeduid, worden denk ik ‘blauw’ genoemd
omdat deze gevoelens verwant zijn aan de herinnering die in het blauw leeft aan een
thuishaven in ‘blauwe verten’.

Belevingen i.v.m. het in de nachtwereld ruimte maken voor de realiteit
van de dagwereld

De dynamiek van blauw die in de nachtwereld ruimte wil maken voor de
realiteit van de dagwereld, komt ook terug in een aantal clusters van ervaringen die
in het Veld van blauwbelevingen zijn genoemd. Enerzijds werd de heiligheid en de
goddelijkheid beleefd die het blauw in de nachtwereld tegenwoordig kan stellen.
Anderzijds kwam naar voren dat het blauw ook als vreeswekkend beleefd kan worden.
Door gehechtheid aan de materieelruimtelijke dagwereld en de plaats die daarin werd
veroverd, kan de macht van dit blauw in mensen een basale angst oproepen die volgens
mij verwant is aan doodsangst. In de nachtwereld kan het blauw een kracht ontwikkelen
die inderdaad iets vernietigends heeft. Maar misschien moet je zeggen: louterend.
Want ik denk dat deze kracht in het blauw met name vernietigend is voor de illusies over
de eigen persoon (microkosmos) en over de aard van de werkelijkheid (macrokosmos),
die tegenover de waarheid en de zuiverheid die in dit blauw leeft, eigenlijk geen stand
kunnen houden. De opmerkzaamheid en ontvankelijkheid die in het blauw aanwezig
is, lijkt in de nachtwereld uit te groeien tot het vermogen om door te dringen tot de
innerlijke werkelijkheid van wat zich aan het blauw toont. Niet oordelen en inzicht lijken
hierbij hand in hand te gaan. Wat in dit licht bezien overeind blijft, wordt denk ik op de
een of andere manier juist behoed voor vernietiging. Maar hoewel dit als ervaring niet
mis te verstaan is, heb ik niet het vermogen om hier vanuit inzicht verder iets over te

47 1k meen dat dit bij het geel, de complementaire kleur van het blauw, andersom is.
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melden. Frieling zegt in 7.1: “Blau aber fiihrt hinweg- in die Verborgenheit des Anfangs
und die Geheimnisse der Zukunft.” Alsof dit blauw van alle tijden is, en iets dat innerlijke
werkelijkheid bezit, voor de toekomst kan bewaren.

Tot slot is de ervaring van Kapoor bij het hol maken van zijn komvormige
blauwe kunstwerken een voorbeeld van de ervaring van vol-ledigheid die bij het blauw
werd genoemd. Het ledig maken van de vorm betekent volgens zijn ervaring dat je de
vorm tegelijk opvult met iets onkenbaars, iets onbenoembaars dat wel aanwezig is, maar
niet in materiéle zin. Deze actieve passiviteit of aanwezige afwezigheid is kenmerkend
voor de nachtwereld. Alles doordringend, en van alles doordrongen. Het niet-iets dat in de
dagwereld alle ‘ietsen’ hun zin en betekenis geeft: het naamloze hart van alles dat bestaat.

De dynamiek van blauw in blauw gekleurde
natuurverschijnselen (stap 1)

Bij de Blauw gekleurde verschijnselen in de natuur (5.1) deel ik het
uitgangspunt van Goethe en Merleau-Ponty dat iedere kleur de inwendige structuur
van het gekleurde verschijnsel naar buiten toe openbaart.*® Dat wil dus zeggen dat
in een blauw gekleurd verschijnsel een zekere verwantschap aanwezig zal zijn met
de dynamiek die in het blauw leeft, en dat deze verwantschap zich in de kleur van
dit verschijnsel naar buiten toe manifesteert. Als de onderzoeker eenmaal tot de
dynamiek van blauw is doorgedrongen, is deze dynamiek dus ook in een blauw gekleurd
verschijnsel terug te vinden. In de context van dit blauw gekleurde verschijnsel kan een
bepaald aspect van deze dynamiek hierin tot uitdrukking komen. En de onderzoeker zou
dit aspect kunnen herkennen zoals hij een goede bekende in de ene situatie herkent aan
zijn uitbundigheid, en in de andere situatie aan zijn ernst.

Om deze herkenning mogelijk te maken, kijkt de onderzoeker (nadat de
dynamiek van blauw door hem werd waargenomen), opnieuw naar het betreffende
blauw gekleurde natuurverschijnsel, waarbij de eventueel opkomende gedachten aan
de kant worden geschoven. Hierdoor kan de onderzoeker waarnemen wat de kleur van
dit verschijnsel in hem teweeg brengt, samen met de andere kwaliteiten die hieraan
waarneembaar zijn (vorm, geur, enz.). Dit neemt hij waar omdat bij deze onderzoeker
de subjectieve belevingen die in mensen ontstaan wanneer zij naar een blauw gekleurd
verschijnsel kijken, getransformeerd zijn tot een aanschouwelijk denken (Anschauende
Urteilskraft). En hoewel het moeilijk onder woorden te brengen is wat het verschijnsel
dan precies in de onderzoeker teweeg brengt, moet dit toch mogelijk zijn, hoewel
welwillendheid van de lezer hierbij zeker gewenst is. Uit elke categorie in de opsomming
van blauw gekleurde verschijnselen in hoofdstuk 5.1, wordt in het nu volgende minstens
aan één voorbeeld nader aandacht besteed.

In het blauw van de lucht, en ook de blauw wordende bergen in de verte of
het blauw van de diepzee, toont de dynamiek van blauw zich als brug tussen de dag- en
de nachtwereld in de objectieve kleurverschijnselen. Het blauw van de lucht plaatst zich
overdag tussen tijdelijkheid en eeuwigheid, het blauw van de diepzee tussen waar nog
licht kan komen en waar de duisternis totaal is, of het blauw van de bergen tussen het

48 Merleau-Ponty, FW. (2009). p. 307; Goethe, MR. In GW: HA. Bd. 12. (2005). Uitspraak 1021
en 1022 (Naturwissenschaft XVI.)
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dichtbije en het ver verwijderde.

De blauwe vlam ontstaat als een vlam volledig verzadigd is met zuurstof,
waardoor er geen roet wordt gevormd. De zeer fijne roetdeeltjes maken vlammen
doorgaans rood, oranje of geel. De meer totale omzetting van materie in warmte en
licht bij de blauwe vlam, was voor Yves Klein waarschijnlijk mede aanleiding om hierin
een beeld van spirituele transformatie te zien (zie hoofdstuk 6.3). In deze omzetting van
het materieelruimtelijke in licht en warmte kan het aspect van de dynamiek van blauw
worden gezien, die in het materieelruimtelijke plaats wil maken voor het geestelijk-
ruimteloze.

Bij de mineralen is onder meer lapis lazuli genoemd, dat vroeger de grondstof
was voor het dure ultramarijn, dat onder meer voor de mantel van Maria werd gebruikt
(zie ook hoofdstuk 6.1). Deze steen, zeker met de ‘gouden’ insluitsels die er vaak in zitten
(dit is eigenlijk pyriet, zie afb. 53) doet me denken aan de blauwe koepels vol sterren die
je wel in kathedralen ziet. De kleur maakt een bijzonder ‘rijke’ indruk op mij, maar geen
overdadige. Eerder een soort innerlijke rijkdom, die naar buiten toe zichtbaar wordt in
deze kleur. Hij valt op zonder dat je het gevoel krijgt dat het blauw zich bij je binnendringt.
Hierin komt de dynamiek van blauw dus naar voren in het niet-opdringerige, maar ook in
het aspect van de innerlijke rijkdom die in het blauw lijkt te leven.

De mooiste kleur van de zeldzame topkwaliteit saffieren uit Kashmir en Birma
wordt omschreven als ‘korenbloemblauw’. De andere kleuren zoals bijvoorbeeld geel,
paars, groen en oranje worden vaak ten onrechte als saffier aangeduid. Juister is het om
hier te spreken van bijvoorbeeld ‘gele korund’ in plaats van ‘gele saffier’. Het betoverende
licht in de (geslepen) saffier wekt een indruk van zuiverheid waardoor deze steen al
vroeg in de geschiedenis een religieuze betekenis (symbool van onsterfelijkheid) kreeg.
De saffier schijnt ook trouw te symboliseren, waardoor ze als edelsteen in trouwringen
een speciale plaats heeft. In samenhang hiermee is in het blauw van de saffier wellicht
iets te ervaren van hetgeen door Bruns in 7.1 onder woorden is gebracht:

“Das Blau des Himmels ist ein verlassliches Blau. Immer wieder
[...] bricht es stralend und makellos hervor, absolut dominant und
unverletzlich. Das [...] Blau der Unendlichkeit gliiht, ja brennt in
einem unzuganglichen, feurigen Licht.”

In het blauw van de boshyacint, dat op de foto in hoofdstuk 6.1 in de schaduw
onder de bomen schemert, komt de dynamiek van blauw mijns inziens tot uitdrukking
in het wijkende en het schaduwminnende. Dit blauw lijkt je mee te voeren (zie Goethe
over blauw, hoofdstuk 1.4, zesde afdeling) naar een geheimzinnig gebied waarin dag- en
nachtwereld niet goed meer van elkaar te onderscheiden zijn (Frieling: Blau durchmisst
tatsachlich Himmel und Erde, Frieling, zie 7.1), en waarin de fantasie tot leven kan
komen. De stemming van de boshyacint is volgens mij echt anders dan bijvoorbeeld
die van de klaproos, die met haar vuurrode, snel rafelende rokken als een zigeunerin
middenin de volle zon staat.

De blauwe morpho is een vlinder die zo onwaarschijnlijk blauw is, dat
ze niet van deze wereld lijkt te zijn. Ze lijkt in de dagwereld een schoonheid en een
kwetsbaarheid te vertegenwoordigen die in de materieelruimtelijke dimensie van de
aarde iets ongelofelijks heeft. Enerzijds is de kleur van deze vlinder zo teer en kwetsbaar
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Afbeelding 91. Earthrise. Foto vanuit de Apollo 8, 24 december 1968.

dat deze tussen rotsblokken, doornstruiken, storm en regen vrijwel zeker niet lang
ongeschonden kan blijven. Anderzijds vertegenwoordigt de kleur in z’n schoonheid
ook een onmiskenbare kracht, die herinnert aan een dimensie in het bestaan die veel
mensen misschien niet onbekend is, maar waaraan de herinnering in de loop van het
leven doorgaans vervaagt. Deze vreemde mengeling van kwetsbaarheid en kracht
(actieve passiviteit, zie Heimendahl, zie 7.1) is kenmerkend voor de dynamiek van blauw.

Een ‘blauwe plek’ of een ‘blauw oog’ geeft in het lichamelijke een gevoel
dat in het psychische domein wordt omschreven als: ‘een blauwtje hebben gelopen’.
Je hebt je gestoten aan het leven, en nu doet het pijn. Er is een plek zie zeer doet,
gekwetst is. En een natuurlijke reactie hierop is: je terugtrekken in een melancholieke
stemming, waarin frustratie, boosheid en verdriet door elkaar spelen. Dit element van
je terugtrekken uit het dagelijks leven en de melancholie die hierbij vaak optreedt,
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maken de gekwetste persoon ‘blauwer’.

Tot slot wil ik nog aandacht besteden aan een blauw gekleurd verschijnsel dat
in hoofdstuk 5.1 terloops is genoemd: de planeet aarde vanuit de ruimte gezien.

Earthrise (afb. 91) toont de foto van de aarde die op kerstavond 1968, in de
eerste bemande reis rond de maan, door een van de Amerikaanse astronauten Borman,
Lovell en Anders is gemaakt vanuit hun Apollo 8-capsule. De aarde komt als een fraaie
blauwe bol op van achter de maan, die rechts van heel dichtbij te zien is.*° Vanuit de
ruimte waargenomen is de aarde blauw gekleurd, doordat ze wordt omhuld door een
dampkring. Deze fungeert als een troebel medium (Triibe) tussen het licht dat uit het
heelal afkomstig is, en de materie van de aarde (zie hoofdstuk 1.4, vierde afdeling). De
dynamiek van blauw als brugfunctie tussen de dag- en nachtwereld wordt op deze foto
dus opnieuw in beeld gebracht. Maar nu niet vanaf de aarde, maar vanuit het heelal
gezien.

In Countdown - An Autobiography° schrijft astronaut Frank Borman wat een
indruk het op hem maakte dat de aarde het enige ding in de ruimte was dat kleur had.
Al het andere was wit, grijzig of zwart, alleen de aarde niet. Die was prachtig diepblauw,
met witte wolkenslierten eroverheen. Alle drie de astronauten werden door de aanblik
van de ‘opkomende aarde’ diep geroerd. Deze foto maakte het mogelijk, om vanaf dat
moment de aarde letterlijk als één geheel te zien. En om te beseffen wat een uniek thuis
dit is, met alle bijkomende verantwoordelijkheid.

Het blauw dat verschijnt wanneer duisternis door een verlicht troebel
medium heen wordt waargenomen (zie hoofdstuk 1.4, vierde afdeling), toont zich hier
op een speciale manier. De dampkring om de aarde vervult de functie van het troebele
medium, en vormt tegelijkertijd de brug tussen de aarde en het heelal die leven op
aarde mogelijk maakt. Deze brugfunctie die we ook in de dynamiek van blauw tegen
zijn gekomen, komt hier dus naar voren als een functie die het leven op aarde mogelijk
maakt en beschermt. In het voorgaande is duidelijk geworden dat mensen aan het blauw
speciaal die kwaliteiten beleven die in de dagwereld tegenover levensvernietigende
krachten als kortzichtig eigenbelang en uitbuiting staan: respect, moraliteit, toewijding,
volharding, enzovoort. Deze kwaliteiten dragen ertoe bij dat de aarde haar kleur kan
behouden, en haar reis als ‘blauwe planeet’ door de tijden heen zal kunnen vervolgen.

Hiermee wil ik dit gedeelte besluiten, waarin werd beschreven hoe de
onderzoeker, als hij eenmaal de dynamiek van blauw heeft waargenomen, deze terug kan
vinden in de objectieve en de subjectieve blauwverschijnselen die in stap 2 en stap 1 aan
de orde kwamen. Refererend aan de uitspraak van Merleau-Ponty waarmee deze epiloog
begon, kan over dit onderzoek als geheel worden gezegd dat de methode die werd gevolgd,
de methode is van een fenomenologisch positivisme die het mogelijke (objectieve en
subjectieve blauwverschijnselen) fundeert in het werkelijke (de dynamiek van blauw).
De dynamiek van blauw is de eenheid in de verscheidenheid aan blauwverschijnselen,
die vraagtekens zet bij het toevallige van de kleuren in de natuur, en bij het vermeend
willekeurig-subjectieve als karakteristiek van de menselijke kleurbeleving

49 De astronauten zagen de aarde links van de maan ‘opkomen’, zoals op de foto. Wanneer de
foto een kwartslag naar rechts wordt gedraaid, ontstaat er een beeld dat verwant is aan de
manier waarop vanaf de aarde gezien de maan opkomt.

50 Borman, F. & Serling, R. J. (1988). Countdown - An Autobiography. New York: Silver Arrow.
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Terugblik op hoofdstuk 5, 6 en 7:
Onderzoek naar de dynamiek van blauw

Hoofdstuk 5, 6 en 7 zijn geschreven in antwoord op de vierde subvraag die in
de introductie werd gesteld: Hoe wordt de onderzoeksmethode die naar voren kwam uit
de vergelijking van de methoden van Goethe en Merleau-Ponty in hoofdstuk 4, toegepast
in het onderzoek naar de dynamiek van blauw, en wat zijn hiervan de resultaten?

In de vorige drie hoofdstukken is de dynamiek van blauw onderzocht volgens
de methode die in hoofdstuk 4.4 resulteerde uit de vergelijking van de door Goethe en
Merleau-Ponty beschreven methoden.

In stap 1 (hoofdstuk 5) stonden de zintuiglijk waarneembare aspecten
en samenhangen centraal, waarin het blauw als kleur in de natuur verschijnt. Er
werd een binnen dit kader zo groot mogelijke verscheidenheid aan blauw gekleurde
natuurverschijnselen naar voren gebracht, met vele afbeeldingen (zie 5.1). Het
doel hiervan was het wekken van verwondering over de uitdrukkingskracht en de
veelzijdigheid van de kleur blauw in de zintuiglijk waarneembare natuur. Daarnaast
werden een aantal eenvoudige kleurexperimenten besproken, die in het verlengde
liggen van de natuurlijke samenhangen waarin de kleur verschijnt (zie 5.2). Hierdoor
konden aspecten van de kleur blauw naar voren komen die zonder deze experimenten
niet of moeilijk zichtbaar zouden worden. Tot slot is het gebied van het blauw, dat zich
bevindt tussen wit, zwart, groen en violet, door de onderzoeker schilderkundig verkend
als basis voor verder onderzoek (zie 5.3).

In stap 2 (hoofdstuk 6) werd de dialoog met de in stap 1 gevonden aspecten
aangegaan. Het doel hiervan was: de wederzijdse doordringing van de onderzoeker als
subject en de kleur blauw als subject, zodat de kleur blauw zich uiteindelijk (in stap 3) in
het bewustzijn van de onderzoeker kon gaan uitspreken.

Van deze wederzijdse doordringing kan verslag worden gedaan (en dat is ook
gebeurd, zie 6.5), maar dit verslag beschrijft het proces en de resultaten van slechts één
onderzoeker. Dit bezwaar is ondervangen door in stap 2 eerst (in 6.1 t/m 6.4) in te gaan
op de ervaringen met de kleur blauw die door andere onderzoekers zijn beschreven. In
6.1 werd ingegaan op de geschiedenis van blauw in de westerse cultuur. In 6.2 werden
de resultaten vermeld van toonaangevend onderzoek naar de beleving van (onder
meer) de kleur blauw vanaf begin twintigste eeuw tot in onze tijd. In 6.3 werd ingegaan
op het werk van drie kunstenaars die gedurende langere tijd intensief met de kleur
blauw hebben gewerkt: Pablo Picasso, Yves Klein en Anish Kapoor. Zij gebruikten de
kleur blauw in hun (blauwe) werk als zelfstandig verschijnsel, met een eigen werking
en zeggingskracht. In 6.4 werden alle blauwbelevingen die in 6.1 t/m 6.3 genoemd zijn,
samengevoegd en geordend in Het veld van blauwbelevingen.

Ten grondslag aan de dialoog met blauw van mijzelf als onderzoeker, lag
mijn schilderkundig onderzoek, waarbij het in de tweede stap ging om het ervaren en
zichtbaar maken van de verschillende uitdrukkingsmogelijkheden van het blauw.

Naast dit schilderkundig onderzoek werd mijn dialoog met het blauw verrijkt
en getoetst door me in te leven in de ervaringen die door de eerder besproken auteurs
naar voren werden gebracht. In Ontmoetingen met blauw (zie 6.5) doe ik verslag van
mijn dialoog deze kleur, die vanuit beide zojuist genoemde bronnen werd gevoed:
mijn eigen schilderkundig onderzoek en het me inleven in de ervaringen aan blauw
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die door andere onderzoekers werden beschreven. Al deze door andere onderzoekers
beschreven ervaringen die in Het veld van blauwbelevingen werden verzameld, zijn in
Ontmoetingen met blauw terug te vinden als een dynamisch, onderling samenhangend
geheel van ervaringen.

In stap 3 (hoofdstuk 7) leidde de dialoog tussen de onderzoeker en de kleur
blauw tot een zodanig sterke wederzijdse doordringing, dat de dynamiek van blauw
zich in het bewustzijn van de onderzoeker kon gaan uitspreken. Als laatste stap op weg
hier naartoe werden in hoofdstuk 7.1 uitspraken van kunstenaars en kleuronderzoekers
opgesomd die een zodanige kleuropvatting hebben, dat zij kunnen spreken over de
‘daden’ van blauw. Dit in overeenstemming met Goethes opmerking in het voorwoord
van zijn kleurenleer, dat je tevergeefs zult trachten de dynamiek of zijnswijze van een kleur
volledig te beschrijven, maar dat door het op een rijtje zetten van de daden of werkingen
van een kleur, je hieruit een beeld van deze dynamiek of zijnswijze tegemoet komt.

Na dit op een rijtje zetten van de daden van blauw, werd vervolgens gesteld
dat er in het blauw uiteindelijk twee polaire zijnstoestanden te onderkennen zijn,
waartussen de dynamiek van blauw zich lijkt te bewegen (zie 7.2). Enerzijds straalt het
blauw naar binnen. Het kan een ‘huid’ vormen die distantie schept. Anderzijds heeft
het een numineuze stralingskracht, die zelfs als goddelijk en/of vreeswekkend wordt
ervaren. Op verschillende plaatsen, onder meer in hoofdstuk 6.5, werd duidelijk dat
tegen een witte of helder verlichte achtergrond het naar binnen stralende, introverte
blauw het sterkst beleefbaar wordt. Het blauw lijkt dan naar binnen te trekken, en
een ‘huid’ te vormen die een zekere distantie schept.>® Naar analogie hiervan werd in
hoofdstuk 6.5 over het blauw in de dagwereld geschreven. 2

De numineuze stralingskracht van blauw daarentegen komt het sterkst
tot ontwikkeling tegen een zwarte of donkere achtergrond.>® Deze stralingskracht is
grenzeloos in zijn diepte, en lijkt het menselijk bevattingsvermogen te boven te gaan. In
verband hiermee werd in hoofdstuk 6.5 over het blauw in de nachtwereld>* geschreven.
Dit onderscheid tussen dag- en nachtwereld bleek belangrijk te zijn in verband met de
uiteindelijke omschrijving van de dynamiek van blauw:

Het blauw wil in de dagwereld ruimte scheppen voor de realiteit
van de nachtwereld die het naamloze hart is van alles dat be-
staat; en in de nachtwereld wil het ruimte scheppen voor de re-
aliteit van de dagwereld, om de innerlijke (morele) werkelijkheid
ervan te zien en te behoeden.

51 Onder meer in hoofdstuk 6.5, of in: Itten (1970). KF. p. 18.

52 Dit beschrijven van een subjectieve realiteit naar analogie van een objectief gegeven is een
werkwijze die terug te vinden is in Goethes tweevoudige hantering van begrippen. Aan
het einde van hoofdstuk 1.3 werd aan de hand van het begrip ‘Trliibe’ uiteengezet dat voor
Goethe tussen deze objectief en subjectief te ervaren realiteiten een principiéle samenhang
bestaat.

53 Zie hoofdstuk 6.1, of: Gage (2001). KFAG. p. 71. Ook in hoofdstuk 6.5, of: Itten (1970). KF. p.
18

54 De term ‘nachtwereld’ werd gebruikt in de betekenis die Novalis hieraan gaf in zijn werk
Hymnen an die Nacht (oorspr. 1800). In dit werk beschrijft hij de nachtwereld als eeuwig
en tijdloos; als een werkelijkheid die de gehele dagwereld doordringt als een onzichtbaar
geheim.
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Deze omschrijving van de dynamiek van blauw is feitelijk het eindpunt van
dit onderzoek. Hiermee is het tweede deel van de hoofdvraag van dit proefschrift
beantwoord; dit betrof de vraag naar de toepassing van een methode van kwalitatief
kleuronderzoek, waarin de betekenisrijkdom die in de kleurenwereld te ervaren is
niet in begrippen verschraalt, maar juist voor het bewustzijn toegankelijk wordt. In
hoofdstuk 4 werd het eerste deel van deze hoofdvraag beantwoord, waarbij het ging
om de beschrijving van een dergelijke methode.

Toch werd in de epiloog van dit hoofdstuk werd nog ingegaan op één aspect,
dat in het werk van zowel Goethe als Merleau-Ponty als belangrijk naar voren werd
gebracht: het gegeven dat de dynamiek of zijnswijze van bijvoorbeeld een kleur, zich
manifesteert in zowel de objectieve als de subjectieve kleurverschijnselen. Dit hoort
in zekere zin nog bij het waarnemen en omschrijven van de dynamiek van blauw,
omdat hierbij ook duidelijk moet kunnen worden hoe deze dynamiek zich manifesteert
in de subjectieve en objectieve blauwverschijnselen, die in de verschillende stappen
van dit onderzoek werden besproken. In de epiloog van hoofdstuk 7 werd getracht
de samenhang tussen al de in dit onderzoek besproken objectieve en subjectieve
blauwverschijnselen te verduidelijken, door ze te beschrijven als uitdrukking van één en
dezelfde dynamiek: de dynamiek van blauw.
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BUULAGE 1

Het blauw als zichtbare, vrije en elementaire kleur

Eckart Heimendahl onderscheidt in zijn boek Licht und Farbe de ‘vrije’ en
de ‘elementaire’ kleurwaarneming, naast de waarneming van de gebruikelijke, aan de
zintuiglijk waarneembare wereld gebonden kleurverschijnselen.! Hij benoemt dus drie
vormen van kleurwaarneming, die mijns inziens overeenkomen met de vormen van
kleurwaarneming die in de drie stappen van dit onderzoek naar voren komen.

In stap 1 houdt de onderzoeker zich bezig met het blauw zoals dit zich in de
zintuiglijk waarneembare wereld manifesteert.

In stap 2, waar het om de beleving van de kleur blauw gaat, moet de
onderzoeker zijn beleving van de kleur los leren zien van de zintuiglijk waarneembare
verschijnselen. Anders zou het niet mogelijk zijn om over de beleving van blauw te
spreken, los van een concreet verschijnsel als een blauwe bloem of een blauwe lucht. In
de geschiedenis van blauw waar stap 2 mee begint, (6.1) gebeurt dit ook; hierin wordt
nog wel ingegaan op concrete manifestaties van het blauw en de menselijke belevingen
daarbij, maar de kleur wordt ook beschouwd als een verschijnsel dat een eigen historie
heeft. In navolging van de psycholoog en kleuronderzoeker dr. David Katz (1884-1953)
spreekt Heimendahl in dit verband van de ‘freie Farbe’ of ‘Flachenfarbe’. Volgens
Heimendahl ligt het voor de hand om bij de esthetische of emotionele beoordeling van
kleuren de door Katz zo benoemde ‘freie Farbe’ te kiezen:

[...]: die gegenstandlose Farberscheinung, ohne materielle Struc-
tur, unbestimmt lokalisiert, von lockerem, diffusem Geflige. Die
‘freie Farbe’ erscheint zweidimensional, also frontparallel zum
Beobachter.

De ‘vrije kleur’ is volgens Katz dus eigenlijk niet in de buitenwereld te vinden,
maar ontstaat door innerlijke activiteit in de menselijke binnenwereld. De vrije kleur
verschijnt volgens hem tweedimensionaal, als vlak; een dia in één kleur, een kleurstaal
of een monochroom beschilderd doek benadert deze vrije kleur dus nog het beste. Dit is
wellicht de reden waarom in het onderzoek naar de menselijke beleving van kleur vaak
met dia’s in één kleur of met kleurstalen wordt gewerkt (tenzij de onderzoeksvraag juist
betrekking heeft op de beleving van kleur in een bepaalde context). In de onderzoeken
naar de beleving van blauw die in stap 2 zijn besproken was dit ook het geval, behalve
bij Mahnke die dit voor zijn onderzoeksopzet te beperkend vond (zie 6.2). Bij de grote
kleurstudies die ik als onderzoeker in 6.5 voor de ‘ontmoetingen met blauw’ schilderde,
viel me op dat het schilderen steeds moest worden afgewisseld met perioden waarin
innerlijk in het blauw kon worden verwijld (zie 6.5, inleiding). Wat met ‘verwijlen’ wordt
aangeduid, is mijns inziens de innerlijke activiteit die nodig is om de kleur los te maken
van welke verschijningsvorm dan ook, en deze kleur als ‘freie Farbe’ te kunnen gaan
ervaren.

1  Heimendahl (1974). LF. p. 167-168.
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Tot slot noemt Heimendahl nog een derde vorm van kleurwaarneming:
volgens hem kunnen we een kleur ‘gegenstandsentschlossen’ waarnemen, waardoor
we deze kleur kunnen ervaren als deel en/of kenmerk van een voorwerp, maar ook
‘farbentschlossen’, waarbij de kleur los van het voorwerp wordt beleefd, en we het
voorwerp alleen zien als drager van de kleur. Dit noemt hij de ‘elementaire kleurervaring’
—de innerlijke ervaring van kleur zonder een bepaalde verschijningsvorm. Dit lijkt veel
op wat hierboven de ‘freie Farbe’ werd genoemd, maar er is één belangrijk verschil: bij
de elementaire kleurwaarneming hoeft de kleur niet tweedimensionaal te verschijnen,
en verdwijnt bij het zintuiglijk waarnemen van gekleurde voorwerpen het onderscheid
tussen de innerlijk beleefde en de uiterlijk waargenomen kleur.

Mijns inziens moet in dit onderzoek naar de dynamiek van blauw dit
onderscheid tijdelijk wel worden gemaakt, zolang de uiterlijk waargenomen en
beleefde kleur een sterkere indruk op de onderzoeker maakt dan de innerlijke ervaring
van de kleur. Door de ogen te sluiten kan deze ervaring door meditatieve verdieping
aan kracht winnen, totdat de innerlijke ervaring van de kleur door de van buiten
komende kleurindrukken niet meer verdwijnt of verbleekt.? Vanaf dat moment hoeft
de onderzoeker zijn ogen niet meer te sluiten; als hij in de zintuiglijk waarneembare
wereld een blauw gekleurd verschijnsel waarneemt, bijvoorbeeld een schilderij, een
reclameboodschap, een interieur, een bloem, enzovoort, dan ziet hij wat zintuiglijk
waarneembaar is, en tegelijkertijd ziet hij hoe de dynamiek van de kleur zich in dit geval
manifesteert: wat die kleur daar ‘doet’, hoe de kleur binnen de gegeven context ‘werkt’.
Dan ziet hij het ‘onzichtbare’ in het zichtbare.

In de elementaire kleurwaarneming die in stap 3 van dit onderzoek gaat
optreden, maakt de dynamiek van het blauw zich dus kenbaar aan de onderzoeker,
tegelijk met de zintuiglijke waarneming van de kleur blauw in een bepaalde context.
Daarnaast kan de onderzoeker ook manifestaties van deze dynamiek vdor zich zien
(en als kunstenaar vormgeven) die misschien nog niet bestaan, maar zouden kunnen
bestaan omdat ze niet worden verzonnen, maar mede uitdrukking zijn van de dynamiek
van blauw. Tot slot kan de onderzoeker voorspellen (innerlijk voor zich zien) hoe een
bepaalde blauwtint zich in een specifieke context zal ‘gedragen’, welke kwaliteiten de
kleur in dat geval zal tonen. Wat von Weizsacker schrijft over Goethes waarneming van
de ‘Urpflanze’ en over het waarnemen van de ‘Urphdnomenen’ in het algemeen, zal
door deze onderzoeker dan ook van harte worden onderschreven:

Sie (de ‘Urpflanze’, WU) war ihm in jeder einzelnen Pflanze so ge-
genwartig, wie das was den Kristall zum Kristall macht, in jedem
seiner Bruchstiicke gesehen werden kann oder wie — es sei bei
dem Dichter der Vergleich erlaubt — dem Liebenden der geliebte
Mensch in jeder Bewegung und in jedem Schriftzug ganz gegen-
wartig ist.3

2 lemand die daarentegen snel sterke innerlijke beelden heeft, kan zich in deze fase mijns
inziens juist beter bezighouden met de zintuiglijk waarneembare kleurverschijnselen, omdat
de dynamiek van de kleur zich in het hart hiervan bevindt. De intensieve dialoog met deze
kleurverschijnselen is dus voorwaarde voor de mogelijkheid van een werkelijke ontmoeting
met deze dynamiek.

3 Weizsacker (2006). TW. p. 537-538.
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BIULAGE 2

Door de auteurs genoemde blauwbelevingen

Deze belevingen zijn door mij geclusterd in het Veld van blauwbelevingen (6.4)

De beleving van blauw —
wetenschappelijk onderzoek

De beleving van blauw in de geschiedenis van
de (voornamelijk) westerse cultuur

Het onopgemerkte blauw

Het blauw werd pas laat ‘ontdekt’. Tot 12¢ eeuw: het blauw leek niet bewust
te worden opgemerkt

De Grieken en Romeinen benoemden het blauw in de regenboog niet
Achtergrondkleur (Grieken)

Blauw werd verbonden aan het melancholisch temperament; overheersing
van de zwarte gal

Kleur van rouw; academische kledij filosofen (Romeinen)

De Romeinen kenden het indigo dat uit de Oriént geimporteerd werd, en
ook het blauw van de barbaren, dat van de wedeplant (/satis tinctoria)
kwam. Deze ‘barbaren’ waren de Kelten en Germanen, die soms blauwe
ogen hadden, en hun lichaam en haren blauw maakten om in de strijd hun
vijand de stuipen op het lijf te jagen. Blauwe ogen werden bij de vrouw als
teken van lichte zeden gezien, bij een man werd het barbaars, verwijfd of
lachwekkend gevonden.

Na het jaar 1000 werden verhandelingen over de symbolische betekenis
van kleur binnen de liturgie meer gebruikelijk. Er bestond in deze
verhandelingen weinig overeenstemming over de betekenis en het gebruik
van de verschillende kleuren; een overeenkomst was dat de kleur blauw
niet werd genoemd.

Het hemelse, verheven en genadevolle blauw

Twaalfde eeuw: riep gevoelens van verering op.

Een kleur van heiligheid en goddelijkheid

Werd bepalende kleur in de gebrandschilderde ramen van kathedralen
Kleur van de mantel van de Moeder Gods

Hemels (m.n. Moeder Gods); beschermend (idem)

12-13¢ eeuw: Kleur van heiligen, edelen, prinsen en koningen

Moed, loyaliteit, trouw aan een bovenpersoonlijk ideaal (inz. blauwe
ridders, vanaf 2¢ helft 13¢ eeuw)

Mystieke kracht, m.n. het diepe ultramarijn (Suger).

Blauw licht (door glas-in-loodvensters) lijkt licht uit een andere dimensie,
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voorbij de grenzen van deze wereld (Suger)

Lux Nova; het licht van Christus, de innerlijke zon (m.n. Suger)

De onbenaderbare, onbegrijpelijke, alle menselijk denken overstijgende
God werd in het blauw beleefbaar (m.n. Suger)

Blauw als brug of overgangsgebied tussen de materiéle en de immateriéle
wereld (Suger; ook in de schilderkunst [bijv. Gods hand uit het blauw;
Giotto]).

Genadevol (Maria, Vairocana Boeddha: diepblauw licht is de eerste
kleurervaring die de gestorvenen op hun weg tussen dood en nieuwe
geboorte overweldigt. Dit goddelijke licht is het licht van zijn genade en
schijnt met een kracht die niet van deze wereld is, uit zijn hart.

Het edele, morele en favoriete blauw

15¢-17¢ eeuw: Moreel acceptabel geacht

Ongeschikt als middel om onderscheid te maken. Verdwijnt teveel naar de
achtergrond

Niet geschikt als middel om onderscheid te maken, geeft geen aanstoot,
valt niet op

Door niemand opgelegd, voor niemand verboden (idem)

De kleur van de hemel kon volgens Calvijn niet verkeerd zijn

Eerlijkheid

Het morele, spirituele

De verte

Het vrouwelijke

In de literatuur van de Romantiek, vooral in Duitsland, speciale verering
voor blauw

Blauwe bloem (Novalis): zinnebeeld voor de pure dichtkunst (Romantiek)
envoor de Romantiek als geheel. Symboliseert het verlangen naar heelheid,
het einde van alle zoeken en vragen.

Kleur van het grote verlangen, de droom, het onbereikbare ideaal, de
oneindigheid

Blue devils: melancholie, heimwee, in de put zitten (bluesmuziek, ‘de blues’
hebben)

Blauw als militaire kleur

Politieke kleur (liberalen)

Blauw als uniformkleur: uitdrukking van collectieve identiteit (Loan Oei)
Kleur voor werkkleding: dienstbaarheid, alledaagsheid.

Blauw Maopak: uniform van universele gelijkheid (idem).

Onopvallend, alledaags (spijkerbroek)

Soberheid

Uniformiteit

182-20° eeuw: Blauw werd favoriete kleur (van meer dan de helft van de
volwassenen in West

Europa en de VS)

Bevordert vrede en begrip; kleur voor internationale organisaties die dit
willen bevorderen
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Blauw buiten de Westerse wereld

- Blauw als bescherming tegen ziekten, onheil en het kwaad (het boze oog);
hemels, goddelijk, verheven aspect (wereldwijd). Ook: teken van ongeluk,
mislukking en dood; rouwkleur (oude Egypte)

- (Indigo)blauw: de niet-materiele ruimte tussen 0 en 360 graden in de
kringloop van geboorte en dood; kleur van leven en dood. Plaats van de
essentie, het mysterie, het wonder of de schoonheid

- Blauw en de cirkelvorm: uitdrukking van de cyclus van geboorte en dood

Veldonderzoek naar de beleving van blauw in de
(voornamelijk) westerse cultuur

Birren:

- Cold,

- Service, flag

- Subduing, melancholy, contemplative, sober
- Gloom, fearfulness, furtiveness

Liischer:

- De uitdrukking van gevoelsdiepte.

- Vertraagt de ademhaling en de polsslag, doet de bloeddruk naar beneden
gaan.

- (Dunkel)blauist conzentrisch, heteronom, (i.t.t autonoom-WU), vereinigend,
empfindsam, nachdenklich, verbindend. Ruhe, Zufriedenheit, Zartlichkeit,
Liebe und Zuneigung.

- Blau als entspannte Empfindsamkeit ist die voraussetzung fir die
Einflhlung, fiir 4sthetisches Erleben und besinnliches Nachdenken.

- Esist die Selige erfullung des Ideals der Einheit (daher die blaue Blume der
Romantik).

- Es ist die urmutterliche Verbundenheit, die Treue und das vertrauen, die
Liebe und Hingabe (daher der blaue mantel der gottesmutter Maria).

- Blau raprasentiert die Zeitlose Ewigkeit und daher auch die Tradition

Heimendahl:

- Bestdndigkeit, Hingabe, Ernst

- Ruhe, Frieden, Beharrung

- Sammlung, Vertiefung, Zuriickhaltung

Heller:

- De sympathie de harmonie, de vriendelijkheid, de vriendschap

- De verte, de uitgestrektheid, de oneindigheid

- De trouw, het vertrouwen, de betrouwbaarheid

- Het verlangen

- De fantasie Heller merkt hierbij op: blauw is de positieve kant van de
fantasie. Het staat voor utopische ideeén waarvan de verwerkelijking in de
verte ligt.
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De koude, de koelte

De stilte

Het mannelijke, de moed, de prestatie, de sportiviteit, de zelfstandigheid,
de concentratie

Heller: Volgens een oude traditie symboliseert blauw het vrouwelijke
principe en rood het mannelijke. (Marc: Blau ist das mannliche Prinzip,
herb und geistig). In de moderne symboliek is blauw de kleur van de
mannelijkheid [...] Bij de mannelijke uitstraling van het blauw horen de
koele, passieloze deugden. Blauw is een van de hoofdkleuren van de
deugden van arbeid en geest. Zijn tegenpool is rood, de kleur van het
lichamelijke. Maar Heller schrijft ook over het vrouwelijke blauw van Maria
(ontvankelijk, dienend, beschermend)

Mahnke:

Peace/ Tranquility Noble

The peacemaker of color. Not many people dislike it

Relaxing, light blue: retiring, comfort

Calmness, security, sobriety, contemplation

Frightening, depressing, cold. Occupants of the blue-green room felt that
59 degrees Fahrenheit was cold, whereas the temperature had to fall to 52
degrees in the red- orange room before the subjects felt cold.

Passivity, quietness, wetness, cleanliness, odorlessness, mental reflection,
melancholy (to have ‘the blues’. Blues music), sadness, sea, sky, yearning
(especially stirred by light blue)

Tranquility and truth that cannot be subverted. Spirituality, wisdom

For Christians: hope, piety, spiritual and pacific virtue

For Hebrews: holiness.

For Hindu’s: Krishna is exclusively blue

In China: the power of heaven and immortality

Noble; dignity, poise, reserve

Dark blue: Confidence, trust; it suggests security and high quality

Light blue is cold; however, some middle-value blues and deep blues may
appear Much warmer. The material a blue appears on also influences the
extent to which it is considered colder or warmer

De beleving van blauw —
onderzoek door kunstenaars

Picasso:
- The pervasive blue hue of La Vie turns flesh into cold, stony substance

while compounding the melancholy atmosphere generated by the figures
(Arnason)

- AanleidingBlauwePeriode: Gevoelensvanvervreemding, verontwaardiging,

verlies. De dood van Picasso’s vriend Casagemas.
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- Blauw als kleurkeuze bij de weergave van eenzaamheid, armoede,
ouderdom, ziekte, blindheid, alcoholisme en dood; voor de weergave van
straatventers, straatzangers, bedelaars, schizofrenen en prostituees.

- Blauw om lijden af te beelden, maar ook verontwaardiging en medeleven.

- Blauw als keuze om Christelijke thema’s een nieuwe uitdrukkingsvorm te
geven, of thema’s uit het dagelijks leven (mensen die lijden) te verheffen
tot iconografische motieven.

Klein:

- Paul Wember over Kleins liefde voor blauw: “Es ist das alles durchdringende
Geistige, das fir ihn sich mit der blauen Tiefe identifiziert.”

- Das blau als das Geistige tritt alles durchdringend vom Wesen her zuriick,
und das Spezifische der Yves'schen Symbolik in Gold und Rot dringt vom
Wesen her nach vorn.

- Blauwe monochromen laten niets binnen het eindige zien. Zij tonen alleen
wat Delacroix het ‘indefinnisable’ noemt

- Blauwe monochromen: toestand van oneindigheid en immaterialiteit

- Kleur van het paradijs.

- Blauwe vlam (rozen van vuur) als symbool van het eeuwig leven; van
spirituele transformatie

Kapoor:

- Yellow is the passionate part of red, and blue is the godly part of red.

- Her blue robe (van de Madonna van Torcello — WU) identifies her as some
cosmic mother, some originator.

- (Bij zijn blue Viods — WU) | see void as a potential space, in some ways,
rather than a non - space. It is certainly existential to some degree, but a
condition of beginning rather than of end.

- I've made works over the years that deal with that internal darkness. | have
made lot of work with black and blue, particularly blue, because blue is a
colour that much more deeply reveals darkness than does black. From a
phenomenological point of view your eyes can’t quite focus on blue.

- The colour blue traditionally has spiritual significance and Kapoor uses it to
suggest the sky, or infinity, and the overcoming of matter to reach a more
spiritual state.

- If Void Field is about mass and no mass —that is to say, sky or night contained
in earth- Then the act of painting these two stones blue (in: A Wing at the
Heart of Things

- WU) somehow makes them weightless, somehow reverses that process.
It comes to be earth contained in sky.

- Madonna: het duisterverwante blauw als het scheppende begin van alle
leven

- Descent into Limbo en Descension: de angstaanjagende, vernietigende
kant van dit blauw.
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VALORISATIE ADDENDUM

Tussen recept en willekeur
Toepassingen fenomenologisch kleuronderzoek

Inleiding

Indeze derde bijlage zal op de toepassingsmogelijkheden van fenomenologisch
kleuronderzoek worden ingegaan aan de hand van een aantal praktijkvoorbeelden
vanuit verschillende vakgebieden.

Voor mensen die als kunstenaar veel met kleur te maken hebben, zal deze
methode vooral aantrekkelijk zijn doordat het werken ermee doorgaans tot gevolg heeft
dat de gevoeligheid voor kleur sterk toeneemt. In de kunst gaat het niet om methodisch
te verantwoorden kleurtoepassingen, maar de toegenomen gevoeligheid voor kleur
die het gevolg is van deze vorm van kleuronderzoek, zal vaker leiden tot symbolisch
kleurgebruik (in de zin zoals Goethe het bedoelde, zie 1.4, zesde afdeling). Dit komt de
kracht van het werk ten goede, omdat de kleur dan niet werkt als een laagje aan de
oppervlakte dat als een soort ‘verguldsel’ dient voor wat eronder zit, maar lijkt voort te
komen uit de diepte van wat is afgebeeld.

Maar er zijn andere gebieden waarin methodisch te verantwoorden
kleurtoepassingen wel van belang zijn. In dit hoofdstuk gaat het om de gebieden waarin
ernaar wordt gestreefd, de helende, gezondheid bevorderende werking van kleur te
benutten. Er wordt dus niet gekeken naar bijvoorbeeld het toepassen van kleur op het
gebied van bijvoorbeeld de mode- of de reclamewereld, waar de kleurkeuze sterk mede
door esthetische en/of economische motieven wordt bepaald.

In de kunstzinnige therapie wordt al vanaf het ontstaan van dit beroep
begin vorige eeuw, de gezondheid bevorderende werking van kleur gehanteerd als
therapeutisch middel. De laatste decennia is de gezondheid bevorderende werking van
kleur ook een thema dat in instellingen voor gezondheidszorg sterk in de belangstelling
staat. Dit hangt onder meer samen met de opkomst van de principes van de Healing
environment,* een begrip in de gezondheidszorg dat verwijst naar een omgeving die
erop gericht is, het fysieke en emotionele welzijn van zorgvragers te verbeteren?. Om
tegemoet te komen aan de vraag naar richtlijnen voor de keuze van de kleuren binnen
instellingen voor gezondheidszorg zijn er onder meer speciale brochures ontwikkeld; een
voorbeeld hiervan is de Gezondheidszorg Brochure van Sikkens, die online te bekijken
is.3 Hier tegenover staat het in de introductie al genoemde onderzoeksrapport van de

1 Een healing environment is een (fysieke) omgeving die zich er op richt om het welzijn van
patiénten, familie en werknemers te bevorderen en hun stress te verminderen. We zien
healing environments vooral terug in de zorg. Het doel hiervan is dat mensen hierdoor sneller
genezen of, in ieder geval, dat de (fysieke) omgeving de situatie van ziek zijn niet vervelender
maakt. Bron: http://www.omgevingspsycholoog.nl/healing-environment/_geraadpleegd op
7-10-2015

2 De term zorgvrager wordt hier gebruikt, of ook de gangbaar geworden term cliént. Deze
laatste term roept echter associaties op met het kunnen ‘kopen’ van de diensten van
zorgverleners, terwijl zorgverleners mijns inziens geen koopwaar te bieden hebben.

3 Bron: http://www.sikkens.nl/viewer/Bekijk%20Gezondheidszorg%20brochure/719f1b23_
geraadpleegd op 29/09/2015.
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Amerikaanse Coalition for Health Environments Research (CHER) van 2003 met de titel:
Color in Healthcare Environments.* Zoals in de introductie duidelijk werd, is de conclusie
in dit onderzoeksrapport onder meer dat het niet effectief is gebleken om algemeen
geldende regels te willen geven voor kleurgebruik in instellingen voor gezondheidszorg.
Vanuit zijn jarenlange ervaring als ontwerper zegt Mahnke hier het volgende over:

When designing with color we must always see it in context, and
not apply it through generalities. Although they may work in
some cases, we must analyze cases individually to see if generali-
ties pertain to a particular situation.®

De praktijk leert dat door het toepassen van kleur vanuit algemene richtlijnen
zelfs ongewenste effecten kunnen optreden, die een negatieve uitwerking hebben op de
gezondheid en het welbevinden van de gebruikers van deze ruimte(n). Mahnke noemt
onder meer het voorbeeld van een ontwerper die de vraag kreeg om een rustgevende
omgeving te creéren in een instelling voor geestelijke gezondheidszorg. Zich baserend
op eenin dit geval misleidende generalisatie, gebruikte hij de kleur blauw als hoofdkleur
door de hele instelling heen. Dit resulteerde in een monotone omgeving met een effect
op de gebruikers dat tegengesteld was aan het gewenste effect.® (Deze monotoon
blauwe omgeving was waarschijnlijk te weinig prikkelend. Dit kan tot gevolg hebben
dat deze patiénten te sterk in hun eigen beelden- en gedachtewereld terechtkomen.
Dit leidt tot een toename van hallucinaties en andere verschijnselen, voortkomend uit
verminderd contact met de omgeving -WU). In deze gedachtegang hebben richtlijnen
met betrekking tot de kleurkeuze in instellingen voor gezondheidszorg overigens nog
steeds bestaansrecht, zolang ze alleen als richtlijnen worden gebruikt.

Zoals in de introductie werd gesteld, is een geschoold individueel oordeels-
vermogen nodig om op het gebied van kleurkeuze tot een methodisch verantwoorde
keuze te kunnen komen. In het fenomenologisch kleuronderzoek wordt de
betekenisrijkdom die in de kleurenwereld te ervaren is, voor het bewustzijn toegankelijk
gemaakt, waardoor dit geschoold individueel oordeelsvermogen zich kan ontwikkelen.
Dit maakt het mogelijk om ‘tussen recept en willekeur’ in een concreet gegeven
praktijksituatie tot methodisch verantwoorde kleurkeuzes te komen.

In het nu volgende zullen voorbeelden worden gegeven van werk van
architecten, kleuradviseurs en kunstzinnig therapeuten die werken volgens een
fenomenologische benaderingswijze (voor wat dit in de praktijk inhoudt: zie hieronder).
In dit proefschrift neemt de fenomenologische methode zoals deze in het werk van
Goethe en Merleau-Ponty terug te vinden is, een zodanig centrale plaats in dat het voor
de hand ligt om me te beperken tot de groep praktijkmensen die hiermee bekend is. Om
dezelfde reden is gezocht naar mensen die bekend zijn met Goethes kleurenleer, en/
of opvattingen over kleur hebben die aansluiten bij de opvattingen van Merleau-Ponty

4  Tofle, R.B., Schwarz, B., Yoon, S. & Max-Royale, A. (2004). Color in Healthcare Environments:
A critical Review of the Research Literature. Bonita, CA: The Coalition for Health Environment
Research (CHER). (https://www.healthdesign.org/sites/default/files/color_in_hc_environ.
pdf_geraadpleegd op 14-06-2015.)

5  Mahnke (1996). CEHR. p. 43.

6  Mahnke (1996). CEHR. p. 43.
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hierover. Dit wil zeker niet zeggen dat buiten deze groep geen geschoold individueel
oordeelsvermogen kan worden aangetroffen; mensen met voldoende talent, receptief
vermogen en praktijkervaring met kleur kunnen volgens mij op den duur ook over
een dergelijk vermogen beschikken. Daarnaast ben ik er zeker van dat (aspecten van)
de fenomenologische benadering van kleur, al dan niet beinvioed door Goethe en/of
Merleau-Ponty, ook vaak buiten deze groep architecten, kleuradviseurs en kunstzinnig
therapeuten veelvuldig kan worden aangetroffen. De fenomenologische methode past
als het ware ‘van huis uit’ bij de benadering van beroepsgroepen waarin oplossingen op
maat gevonden moeten worden, en waarbij de ervaring leert dat de beste oplossingen
altijd uit de gegeven situatie zelf voort lijken te komen. Deze oplossingen zullen in
de praktijk gewoonlijk wel pas ontstaan nadat degene die hiernaar op zoek was, een
intensieve dialoog met alle aspecten van die gegeven situatie is aangegaan.’

De in dit proefschrift beschreven fenomenologische methode is een methode
die een bepaalde vorm van kennen oplevert. lemand die hier praktisch mee aan het
werk gaat, zal merken dat anders kennen ook tot anders kiezen leidt. Hieronder zal
per beroepsgroep (architect, kleuradviseur, kunstzinnig therapeut beeldend) worden
ingegaan op de vraag hoe de fenomenologische benadering daar in de praktijk
vorm krijgt, en wat kenmerkend is voor deze benadering. Ik meen dat er binnen de
verschillende beroepsgroepen duidelijke overeenkomsten zijn in de manier waarop
vanuit de fenomenologische benadering te werk wordt gegaan, en wat daarbij belangrijk
wordt gevonden. Deze overeenkomsten worden eerst toegelicht met betrekking tot
de architectuur, waarbij ook voorbeelden van kleurgebruik in de architectuur worden
getoond. Bij het bespreken van voorbeelden van werk uit de andere beroepsgroepen
(kleuradviseur, kunstzinnig therapeut beeldend) wordt toegelicht hoe dezelfde
fenomenologische benadering daarin op een voor het beroep geéigende wijze kan
worden teruggevonden.

Architectuur

In de architectuur is kleur- en vormgeving eigenlijk niet te scheiden. Vorm
en kleur kunnen elkaar in de architectuur versterken, elkaar dwarszitten of elkaars
dynamiek uitblussen. Een fiere, scherpe en krachtige vorm die bijvoorbeeld de roze
kleur van aardbeienijs krijgt, wordt door deze kleurgeving in zijn vormdynamiek
dwarsgezeten (of zelfs uitgeblust). En het zoete, ronde en meegevende in dit roze
komt in combinatie met een dergelijke vorm ook niet ‘uit de verf’® In dit stuk wordt
eerst ingegaan op het ontwerpen zelf, zonder het onderscheid tussen kleur en vorm te
maken. In de voorbeelden die daarna worden besproken, wordt wel apart naar de kleur
gekeken.

Eenarchitectdiein wiens werkwijze de fenomenologische methode herkenbaar
is, zal zich in de oriénterende fase sterk ‘luisterend’ opstellen®. Met ‘luisterend’ wordt

7  Door deze intensieve dialoog ontstaat vaak pas de mogelijkheid dat de oplossing zich ‘in de
ontwerper denkt’. De verantwoording van deze oplossing vindt natuurlijk vooral naderhand
plaats, door de reacties van de betrokkenen en de gebleken werkzaamheid van de oplossing.

8 Hiermee wordt niet gesuggereerd dat dergelijke combinaties niet voor zouden mogen
komen; je kunt er bijvoorbeeld een soort bevreemding mee oproepen. Volgens mij is het
wel van belang om als ontwerper bewustzijn te hebben van dergelijke effecten.

9 Ik ontleen deze uitspraken aan een aantal mij bekende architecten in binnen- en buitenland,
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bedoeld dat de architect zijn ontwerp relateert aan en deel laat uitmaken van de totale
samenhang waarin het zal komen te staan. Wat is de aard van de plek waar het gebouw
komt te staan, wat zijn de functies van het te ontwerpen gebouw en van de verschillende
ruimtes hierin, wat voor voorzieningen zijn daarbij noodzakelijk, voor welke mensen
is het, wat zijn hun verlangens en behoeften met betrekking tot dit gebouw en deze
ruimtes, wat is de sociaal-culturele achtergrond van waaruit het geheel tot stand gaat
komen? Enzovoort. De ontwerper neemt al deze aspecten in zich op, en is er ook zelf
actief op gericht om zicht te krijgen op zoveel mogelijk aspecten van de vraag die hem
werd gesteld.

Hierin is stap 1 van de fenomenologische methode te herkennen. Maar bijna
tegelijkertijd begint stap 2: de ontwerper gaat een intensieve dialoog aan met al deze
aspecten. Enerzijds dringt hij dieper door in deze aspecten, door dingen uit te zoeken,
in gesprek te gaan met de belanghebbende partijen, enzovoort. Anderzijds laat hij
zich hierdoor doordringen. Hij doet dit door zich alle aspecten die met zijn opdracht
samenhangen steeds opnieuw voor de geest te halen, en innerlijk ruimte te maken voor
de vraag: wat ‘wil’ in dit alles vorm krijgen?

Parallel aan dit proces begint hij misschien al dingen vdor zich te zien, vindt
hij oplossingen voor vragen omtrent materiaal of indeling enzovoort. Overwegingen
van budgettaire aard en keuzes voor bepaalde uitgangspunten, bijvoorbeeld ecologisch
verantwoord bouwen, spelen hierbij ook een belangrijke rol. In de praktijk wisselen de
fasen van fenomenologische verdieping in de vraag en daadwerkelijke vormgeving van
het antwoord elkaar af, en beinvioeden beide processen elkaar wederzijds. Langs beide
wegen wordt toegewerkt naar een ontwerp waarin alle betrokken aspecten ‘op hun
plaats vallen’.

In stap 3 komt het moment dat de ontwerper niet meer alleen de
verscheidenheid van al deze aspecten vdor zich ziet, maar ook de ‘wil’ gaat waarnemen
die zich hierin uitspreekt, en die tot vorm wil komen. (‘Anschauende Urteilskraft’).
Door de fenomenologische werkwijze krijgt de ontwerper hier bewustzijn van, en dit
bewustzijn is richtinggevend in het uiteindelijke ontwerp.

In het ontwerp wordt zichtbaar dat hij heeft geluisterd naar alle aspecten van
zijn opdracht. Maar hij spreekt zich hier ook in uit. Hij geeft met zijn eigen middelen en
vermogens antwoord op wat hij heeft ontmoet in alle aspecten die in verband met zijn
opdracht van belang zijn. Dit antwoord kan geen conventioneel antwoord zijn, omdat
de ontwerper vanuit zijn persoonlijke kennis en vermogens ingaat op een unieke vraag
naar vormgeving. Het kan dus ook geen antwoord zijn waarin de stijl van de architect
zelf zodanig prevaleert dat de gebouwen die door deze architect worden neergezet,
allen ‘van dezelfde familie’ lijken te zijn.

Het uiteindelijk ontwerp kan door de wijze waarop het tot stand kwam, een
bijdrage leveren niet alleen aan een doelmatig gebruik van het toekomstige gebouw,
maar ook aan het bewust(er) maken, verhogen en eren van de op deze plek aanwezige
natuurlijke en culturele kwaliteiten. Het sacrale, het wezenlijke dat zich op die plek kan
uitspreken, wordt op deze wijze mede vormgegeven en verzorgd.

De Australische architect Gregory Burgess (1945) is een voorbeeld van een
architect die zijn bouwwerken ontwerpt vanuit een dialoog met de verschillende
aspecten die in de aan hem gegeven opdracht een rol spelen. Sinds 1972 is hij

die expliciet hebben gekozen voor een fenomenologische benaderingswijze.
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Afbeelding 1. Uluru - Kata Tjuta Aboriginal Cultural Centre. Uluru Gregory
Burgess Architects, 1995.

hoofdontwerper van Gregory Burgess Architects. Hier wordt gewerkt vanuit de
zogenaamde participatory design approach: hierbij worden alle belanghebbenden
betrokken in het ontwerpproces, zodat het resultaat tegemoet zal komen aan hun
behoeften door hiervoor bruikbare voorwaarden te scheppen.

Als voorbeeld van zijn werk als architect wordt nu ingegaan op het door hem
ontworpen bezoekerscentrum bij Uluru, de beroemde rode rots in het hart van Australié.
Uluru is voor de Aboriginals een heilige plek. De laatste decennia komen er ook veel
toeristen naartoe, die ingeleid moeten worden in de cultuur van de Aboriginals en hun
visie op de natuur. Daar de Aboriginals zelf geen architectonische traditie hebben, was dit
een lastige opgave. Gregory Burgess heeft deze opgave aangepakt door een paar weken
naar de plek toe te gaan waar het bezoekerscentrum moest komen, met de traditionele
bewoners het landschap te verkennen en naar hun mythen te luisteren. Vanuit dit zich
inleven in de plek en de cultuur van de Aboriginals, is het ontwerp ontstaan.

Het resultaat bestaat uit twee ‘slangachtige’ paviljoens die een binnenhof
omsluiten (afb. 1). De gebouwen zijn van hout gemaakt, met deels koperen daken. Het
zonlicht heeft veel effect op de kleur van de aarde, die afhankelijk van het weer en de tijd
van de dag van blauwachtig violet tot rood tot gloeiend oranjerood kan variéren. Het grijs
van het dak (dat vanaf hoger gelegen gedeelten goed te zien is) lijkt zich bij al deze tinten
aan te passen, en de koperkleur die zelf langzaam van kleur verandert door oxidatie,
verandert mee met het licht. De kleuren passen dus op een levendige en vanzelfsprekende
wijze in het landschap; dit zou heel anders geweest zijn als de kleuren van het gebouw
‘vast’ zouden zijn geweest, en zichzelf dus in het landschap zouden hebben geponeerd.
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Afbeelding 2. Uluru - Kata Tjuta Aboriginal Cultural Centre, detail
binnenruimte. Uluru Gregory Burgess Architects, 1995.

In de houten palen die met hun ‘zijtakken’ het dak dragen en in de lichtinval van boven
spiegelen zich mythische beelden van de Aboriginals (afb. 2). De gebouwen als geheel
vormen een beeld van de twee slangen die in de droomtijd (een term uit de mythologie
van de Aboriginals) met elkaar vochten: Kuniyan, de voorouder van de daar voorkomende
python (aspidites ramsayi) en Liru, de voorouder van alle giftige slangen. Zo is een
gebouw ontstaan dat de westerse toeristen kan binnenleiden in het wereldbeeld van de
Aboriginals, en dat voor henzelf een zichtbare uitdrukking is van de ‘mythe van de plek’.
Als tweede, in vorm en kleur sterk afwijkend voorbeeld wil ik Burgess’ ontwerp
van het nieuwe gedeelte van de Catholic Theological College in Melbourne noemen.
Door twee ontwerpen te bespreken, kan duidelijk worden dat door deze werkwijze
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Afbeelding 3. Catholic Theological College, Melbourne Gregory Burgess
Architects, 1999.

bouwwerken kunnen ontstaan die niet conventioneel zijn, en waarin de architect ook
zijn ‘eigen stijl’ niet heeft laten prevaleren boven het ingaan op de aan hem gestelde
unieke vraag naar vormgeving.

Op afb. 3 is links het oude, rechts het nieuwe gedeelte van het college te
zien. Het kruis rechts rijst ijl op uit twee grijze schilden of gepantserde engelenvleugels,
die zich naar de hemel en naar de aarde toe openen, samenkomen in het midden en
tegelijk het fragiele kruissymbool omsluiten. Op afbeelding 4 zie je helemaal op de
voorgrond in ongeveer het midden van de foto een geelbruine vorm waar een kleine
bron in aanwezig is, met een fontein erin. Deze vorm lijkt op een gespleten rots, waaruit
water ontspringt. Er is de volgende tekst uit het Johannes evangelie in gegraveerd.
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Afbeelding 4. Catholic Theological College, Melbourne Gregory Burgess
Architects, 1999.

But whosoever drinketh of the water
that I shall give him shall never thirst;
but the water that | shall give him
shall be in him a well of water
Springing up into everlasting life.*°

Deze bron vormt een keerpunt in de binnenruimte. Je moet je daar ‘om-keren’,
en vanaf dat omkeerpunt gaat de weg terug. Bij het veelvuldig terugkomen van de kleur
blauw kan worden gedacht aan wat er in het vorige hoofdstuk over de dynamiek van het
blauw werd gezegd: van een Theological College kan worden aangenomen dat dit ‘in de
dagwereld ruimte wil scheppen voor de realiteit van de nachtwereld, die het naamloze hart
is van alles dat bestaat’. Het blauw dat gebruikt is in combinatie met de ronde, stromende
lijnen stelt een introspectieve, maar ook een open, ontvankelijke stemming tegenwoordig.

Eris nogveel meer over deze ontwerpen te zeggen, maar met deze voorbeelden
hoop ik toch al duidelijk te hebben gemaakt dat bij deze architect het luisteren, maar ook
het spreken sterk tot uitdrukking komt. Als een van de weinige hedendaagse architecten
heeft hij mijns inziens het vermogen om met veel respect verschillende wereldbeelden
in de vormgeving en kleurkeuze van zijn ontwerpen tot spreken te brengen. Burgess
kreeg meer dan veertig onderscheidingen, waaronder de RAIA Gold Medal, de hoogste
onderscheiding voor een Australisch architect. Uit het juryrapport:

As a mentor, a teacher, a founding parent and director for

14 years of the Sophia Mundi Rudolph Steiner School in Abbots-
ford, Melbourne, an active participant in government and com-
munity forums about art and design, and above all as an architect
of deep cultural sensitivity and consummate skill, Gregory Bur-
gess is a fitting recipient of the 2004 RAIA Gold Medal.*

10 http://www.ctc.edu.au/Masters/Virtual-Tour/Learn-about-the-architecture-of-CTC-2009-
Knox-Le_geraadpleegd op 30/09/2015.
11 Parken, D., Jahn, G., Andresen, B., Landorf, C. & Goad, P. (RAIA Gold Medal Jury) (1 March
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Kleuradvies en gezondheidszorg

In Nederland zijn onder meer in het Wilhelmina Kinderziekenhuis in Utrecht,
het Isala ziekenhuis in Zwolle, het nieuwe Martini Ziekenhuis in Groningen en het Meander
Medisch Centrum in Amersfoort voorbeelden te zien van kleurgebruik waarbij de principes
van de Healing environment uitgangspunt zijn geweest.> Maar ook in andere ziekenhuizen
en instellingen voor gezondheidszorg waar de laatste decennia in de gebouwen en/of in
het interieur vernieuwingen werden doorgevoerd, zijn deze principes terug te vinden.

Het expliciet willen benutten van de gezond makende werking van kleur
binnen instellingen voor gezondheidszorg is binnen de fenomenologische benadering
mijns inziens slechts een bijzonder geval van de streefrichting die in deze benadering
zelf al leeft. Burgess sprak zich hierover in verband met de architectuur als volgt uit:

Architecture is a social art and an environmental art, but can also be
a healing art. That’s not a new idea, but it’s unusual in this day and
age. If the world is fragmented and alienated, architecture should
be nurturing it towards a dynamic balance and connectedness.?

Dit betekent op het gebied van kleurgeving dat overwegingen van ecologische
aard hierbij belangrijk zijn, dat expliciet gestreefd wordt naar bevordering van het
fysieke en emotionele welzijn van de gebruikers, en dat de kleur spiritueel wekkend
wordt gebruikt, doordat deze niet slechts “aan de oppervilakte’'wordt aangebracht,
maar ‘uit de diepte’ van de gehele creatie komt, waardoor het wezenlijke hiervan mede
beleefbaar wordt.

Het luisteren en spreken waarover in verband met het ontwerpproces van
een architect werd geschreven, geldt eveneens voor het werk van een kleuradviseur die
werkt met de fenomenologische benaderingswijze.

Een kleuradviseur levert oplossingen-op-maat met betrekking tot de
kleurgeving van in dit geval de verschillende binnenruimten in een instelling voor
gezondheidszorg. In het proces van ‘luisteren’ zal hij zich inleven in de functie en de
kenmerken van de ruimtes waarvoor de kleuren bepaald moeten worden. Daarnaast
zal hij met mensen gaan praten die gebruik (zullen gaan) maken van deze ruimtes.
Waar komen zij voor, waar hebben zij behoefte aan en waaraan juist helemaal niet?
Welke kwaliteiten zouden zij wensen dat hen vanuit de betreffende ruimtes tegemoet
zouden komen? Is dat bijvoorbeeld warmte, omhulling, of juist rust en structuur,
enzovoort? Welke voorzieningen zijn er nodig, en met welke andere overwegingen
(veiligheid, toegankelijkheid, stressverlichting, ruimtelijke oriéntatie, mogelijkheid van

2004). Architecture Australia, Vol. 93, nr. 2. Online bron: http://architectureau.com/articles/
gold-medallist _geraadpleegd op 25/09/2015.

12 In de ziekenhuisspecial in de NRC van zaterdag 28 maart en zondag 29 maart 2015 werden
deze ziekenhuizen als voorbeeld besproken van (binnenhuis)architectuur waarin de principes
van de Healing environment terug te vinden zijn. Het nieuwe Martini Ziekenhuis in Groningen
ontbrak in hun selectie van voorbeelden, en is door mij toegevoegd. Zie de website: http://www.
gastvrijezorg.nl/nieuws/healing-environment-werkt-in-martini-ziekenhuis-1190_  geraadpleegd
op 8-8-2015

13 Gregory Burgess Australia’s Gold Medal. In: Architectureweek, 16 juni 2004. p. N1-3. http://
www.architectureweek.com/2004/0616/news_1-2.html|_geraadpleegd op 30-09-2015.
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Afbeelding 5. Kapel Diaconessenziekenhuis in Leiden, oude staat.

visuele diagnose, noden van minder validen, bewegwijzering, motivatie medewerkers,
enz.) dient rekening te worden gehouden? En aan welke eisen moet de verf voldoen
(minimale geurbelasting, huidvetresistent, voldoen aan de eisen omtrent hygiéne,
bestand zijn tegen desinfecterende middelen, ecologisch verantwoord, enz.) die in de
instelling voor gezondheidszorg van de opdrachtgever gebruikt mag worden?

Evenals bij het ontwerpproces van de architect wisselen ook voor een
kleuradviseur de fasen van fenomenologische verdieping en daadwerkelijke vormgeving
elkaar af, en beinvloeden ze elkaar wederzijds. Langs beide wegen wordt toegewerkt
naar een ontwerp waarin alle betrokken aspecten ‘op hun plaats vallen’. In stap 3 komt
het moment dat de kleuradviseur niet meer alleen de verscheidenheid van alle aspecten
véor zich ziet waar hij rekening mee dient te houden, maar ook de ‘wil’ gaat waarnemen
die zich hierin uitspreekt, en die in kleur vertaald zal worden.

In zijn kleuradvies wordt zichtbaar dat hij heeft geluisterd naar alle aspecten
van zijn opdracht. Maar hij spreekt zich hierin zelf ook uit. Zijn kleuradvies zal net als bij
het ontwerp van de architect geen advies zijn waarbij de eigen ‘handtekening’ prevaleert,
of waarbij kleurcombinaties die in handboeken worden beschreven of elders gerealiseerd
zijn, worden overgenomen. De meeste kleuradviseurs maken gebruik van één of meer
kleursystemen, en zullen zeker bestaande handboeken of gerealiseerde oplossingen
raadplegen. Maar de fenomenologische benadering leidt ook bij een kleuradviseur toch tot
oplossingen op maat, omdat hij door deze benadering een unieke vraag naar kleurgeving op
het spoor komt, die hem wordt gesteld vanuit alle aspecten van déze specifieke opdracht.
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Afbeelding 6. Kapel Diaconessenziekenhuis in Leiden nu.

Afbeelding 5 en 6 laten een voorbeeld zien van de kapel in het Diaconessen-
ziekenhuis in Leiden. Op deze afbeeldingen kan het effect van het gerealiseerde
kleuradvies (afb. 6) worden vergeleken met de oude situatie (afb. 5), die als onbevredigend
werd ervaren. Het ontwerp is van de in Leiden woonachtige architect, kleurconsulent en
kunstschilder Jan de Boon (1958). Sinds 1986 werkt De Boon vanuit ‘de Werkplaatsgsb’,
werkplaats voor glas-, schilder- en bouwkunst, eveneens in Leiden. De Boon maakte
kennis met Goethes kleurenleer in 1983, tijdens zijn opleiding in Jarna, Zweden, en heeft
zich hierin in Nederland verder geschoold. De fenomenologische benaderingswijze is
kenmerkend voor de projecten die vanuit de Werkplaatsgsb worden gerealiseerd.

Doordat De Boon als kunstschilder met zijn medewerkers ook de uitvoerende
partij van het project was, heeft hij ter plekke kunnen zien wat de geplande kleuren in de
gegeven situatie daadwerkelijk’doen’, en op grond hiervan de kleurtinten kunnen bijstellen.

De voor- en achterzijde van de kapel in de oude staat hadden verschillende
functies. Aan de voorzijde bevond zich het religieuze gedeelte, aan de achterzijde het zit/
vergadergedeelte. De kapel zoals hij was werd door de gebruikers niet als prettig ervaren. Er
was een relatief groot licht/donkercontrast, harde zwart/wit kleurstellingen op de wanden
en signaalrood voor de balustrade aan de achterkant van de ruimte. Deze kleurstelling kwam
‘rationeel’ over. De wens was om, met behoud van de twee zojuist genoemde functies, de
ruimte een eenduidige uitdrukking van een religieuschristelijke stilteruimte te geven.

In de kapel van een ziekenhuis komen mensen met verschillende beweeg-
redenen. Maar algemeen is een warme omhulling gewenst, die mensen ondersteunt
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in het doorleven van een ziekte- of sterfproces van henzelf of van dierbaren. Een
contrastrijke zwart/wit/rood toepassing die ‘rationeel’ overkomt, is dan minder op
Z’n plaats. In het resultaat na de kleuraanpassingen is te zien dat er warmere kleuren
zijn gebruikt met een minder harde contrastwerking, en dat de functie van de ruimte
als religieuze stilteruimte is verduidelijkt. De harde contrastwerking is veranderd in
een minder sterk helderheidcontrast en een groter kleurcontrast, waardoor een meer
harmonieuze samenhang is ontstaan. De achterzijde heeft een meer dekkende donkere
tint (roze-paars) gekregen, waar men zich wat meer kan terugtrekken. Door verschil in
kleurstelling en schildertechniek voor en achter (groen, transparant - roze-paars, dekkend)
zijn de twee verschillende functies duidelijk ervaarbaar. Maar doordat deze kleuren een
complementaire werking hebben, blijft het toch één samenhangende ruimte. En de
veelkleurige bekleding van de stoelen vormt de schakel tussen voor- en achterkant.

Kunstzinnige therapie beeldend

De kunstzinnige therapie beeldend is begin vorige eeuw ontstaan. Onder de
kunstzinnige therapie vallen ook kunstzinnige therapie muziek, spraak/drama en dans/
euritmie (ditiseen door Rudolf Steiner geinaugureerde danskunst). Deze therapievormen
maken deel uit van de antroposofische gezondheidszorg (AG). De AG is eveneens begin
vorige eeuw ontstaan, en is bedoeld als een verruiming van de bestaande geneeskunde.
De Nederlandse arts Ita Wegman (1876-1943) richtte in 1921 vlakbij Bazel het eerste
antroposofische ziekenhuis op. Zij werd in dit initiatief gesteund door Rudolf Steiner,
filosoof en grondlegger van de antroposofie. In de AG wordt veel aandacht geschonken
aan de samenhang tussen lichaam (fysiologisch aspect), ziel (psychisch aspect) en
geest (individueel- biografisch aspect), alsmede aan omgevingsfactoren rond ziekte
en gezondheid. Het ondersteunen en actief stimuleren van het zelfregulerend en
zelfgenezend vermogen van de mens, een gelijkwaardige relatie tussen zorgvrager en
zorgverlener, meer tijd en aandacht voor de individuele patiént en een terughoudend
gebruik van reguliere medicijnen zijn belangrijke kenmerken van de AG. De kunstzinnige
therapieén behoren tot de therapievormen binnen de AG waarmee de zorgvrager actief
de eigen gezondheidstoestand kan beinvloeden.

De kunstzinnig therapeut beeldend heeft de kwaliteiten en wetmatigheden
uit de beeldende kunst zelf ervaren in de eigen kunstzinnige scholing (tekenen,
schilderen, boetseren) die deel is van de opleiding.*> Naast vakinhoudelijke kennis en
vaardigheden wordt deze ervaringskennis in de therapie benut om langs kunstzinnige
weg een evenwichtsherstellende invloed uit te oefenen op de fysieke, psychische en/

14 Baars, E. W. (2008). Antroposofische gezondheidszorg — De professionele ambachtelijkheid
van gezondheid bevorderen. Amsterdam: uitgeverij SWP. (Rede, in verkorte vorm
uitgesproken op 4 juni 2008 ter gelegenheid van de aanvaarding van het lectorschap
antroposofische Gezondheidszorg aan Hogeschool Leiden.) Ook: Baars, E. & Koster, E.
(2008). Het ontwikkelen van practice-based evidence: hoe diagnosticeren, sturen en
evalueren antroposofische gezondheidswerkers in de praktijk? In E.W. Baars en G.H. van
der Bie (eindred.), Praktijkonderzoek in de antroposofische gezondheidszorg 2008. Leiden:
Hogeschool Leiden.

15 In Nederland wordt deze opleiding verzorgd aan Hogeschool Leiden, evenals de
antroposofisch geinspireerde opleidingen muziektherapie, spraak/drama, euritmie en de
opleiding tot vrije school docent.
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of individueel-biografische aspecten van de zorgvrager. Kenmerkend hierbij is dat deze
in de kunstzinnige therapie beeldend zelf aan zijn therapie- of begeleidingsvragen kan
werken, door middel van tekenen, schilderen en boetseren. In het tekenen staat als
specifiek werkzaam therapeutisch middel de lijn, in het boetseren de vorm en in het
schilderen de kleur centraal.

Bij het aanbieden van kleur in de kunstzinnige therapie gaat het in het
algemeen om het gezond makend effect van het schilderen met specifieke kleuren of
kleurcombinaties. Er wordt geschilderd met plantenverf, waterverf, gouache en acryl, op
verschillende formaten. Natuurlijk speelt naast de kleur ook de vorm of de voorstelling
vaak een min of meer belangrijke rol. Maar bij het therapeutisch schilderen ligt de
nadruk gewoonlijk in eerste instantie op de kleur, en de vormen ontstaan hier vaak later
pas uit. In het kader van dit proefschrift is het vooral belangrijk om op het therapeutisch
gebruik van kleuren in te gaan. In de voorbeelden die hieronder worden gegeven, staat
de kleur dus centraal, en speelt de vorm geen of een marginale rol.

Indeintroductie van dit proefschrift werd duidelijk dat modern kleuronderzoek
veel materiaal heeft aangedragen waardoor de conclusie gerechtvaardigd lijkt dat
de directe, prereflectieve werking van kleur een realiteit is. Maar welke werking een
kleur(combinatie) in een concrete situatie zal hebben, is daarmee nog niet duidelijk. In
de introductie werd vervolgens gesteld dat het bij de toepassing van kleur onmogelijk
is om uit te gaan van gegeneraliseerde wetmatigheden. Om in de praktijk van de
kunstzinnige therapie de goede kleurkeuzes te kunnen maken, is dus het eerder
besproken geschoolde individuele oordeelsvermogen nodig, dat gebaseerd is op inzicht
in de dynamiek of zijnswijze van de verschillende kleuren, en dat rekening kan houden
met de steeds wisselende (samenstelling van) mensen en contexten.

In de kunstzinnige therapie gaat het om het tot stand komen van een
therapietraject waarmee een (deel)antwoord wordt gegeven op de hulpvraag van de
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Afbeelding 7: Methodisch Hart - model Hogeschool Leiden, opleiding
kunstzinnige therapie beeldend 2014

329



Valorisatie addendum

cliént. Het heen- en weergaande proces tussen de fenomenologische verdieping in
de vraag en de daadwerkelijke vormgeving van het antwoord zoals dit hierboven bij
de architect en de kleuradviseur werd beschreven, krijgt hier een speciaal karakter.
Binnen de kunstzinnige therapie wordt weliswaar gewerkt met zorgprogramma’s en
het formuleren van een behandelplan, maar in het therapietraject is ruimte voor het
individualiseren van de behandeling. Hierbij wordt in de beeldvormende fase en in
principe na elke sessie van het behandeltraject het zogenaamde Methodisch Hart —
model toegepast. Zoals op afbeelding 7 te zien is, vindt aan de linkerkant van dit model
de fenomenologische verdieping in de vraag plaats (kennen), en rechts gaat het om de
vormgeving van het antwoord (kiezen): de eerste/volgende stap in het therapietraject.
De therapeut zal zich in de beeldvormende fase en na elke daarop volgende sessie in
het therapietraject afvragen wat de cliént (0.a. in het gemaakte werk) heeft laten zien,
en op grond daarvan het behandelplan al dan niet bijstellen. De weg door het model
begint links onderaan bij de eerste indruk, gaat dan omhoog en beweegt zich door
het hart van de figuur in het midden (C) naar rechtsboven en dan weer naar onderen,
waarna een volgende cyclus kan beginnen. % In het hart van het model, in C, eindigt de
weg van de fenomenologische verdieping: wat spreekt zich uit in het traject tot nu toe?
En daarmee begint de weg waarop een ‘antwoord’ wordt vormgegeven: hoe vertaalt
de therapeut dit ‘wezenlijke’ dat zich uitspreekt in adequate terminologie, wat wordt
de richting van de volgende kunstzinnige opdracht en waarom, en is bijstelling van het
behandelplan hierbij nodig of niet? De keuze voor bepaalde kleuren is dus onderdeel
van de keuze voor bepaalde kunstzinnig-therapeutische opdrachten, die gewoonlijk in
de vorm van een voorstel aan de cliént worden aangeboden.

Tot slot van dit hoofdstuk volgen nu praktijkvoorbeelden van het therapeutisch
aanwenden van kleur in twee trajecten kunstzinnige therapie, die in de jaren 2007 en
2008 hebben plaatsgevonden.’” Zowel de betreffende therapeuten als de cliénten
werden door de onderzoeker zelf geinterviewd. Er is gekozen voor trajecten waarin de
kleur blauw centraal staat, omdat door het onderzoek naar de dynamiek van blauw in
dit proefschrift de toepassing van deze kleur meer inzichtelijk zal zijn dan wanneer een
andere kleur was gekozen.

Casus Victor

Victor was een man van toen 61 jaar. Op verwijzing van zijn huisarts kwam hij
in november 2007 voor kunstzinnige therapie bij Marjolein. Zij werkt als zelfstandige in
een samenwerkingsverband met twee antroposofisch huisartsen.

Victor heeft met een compagnon een eigen bedrijf als organisatieadviseur. Hij
heeft een sterk verantwoordelijkheidsgevoel, en werkte mede daardoor zo hard dat hij
hierbij ver over zijn grenzen is gegaan. Op 1 december 2006 ging hij naar zijn huisarts
met klachten die in de richting wezen van een flinke burnout. Hij sliep heel slecht,

16 Bij dit model hoort een syllabus waarin de begripsdefiniéring wordt omschreven, en het
gebruik van dit model wordt toegelicht.

17 De in deze voorbeelden voorkomende namen zijn gefingeerd. De betrokken cliénten hebben
toestemming gegeven om deze tekst met foto’s van het door hen gemaakte werk te publiceren.
Deze voorbeelden zijn sterk verkorte versies van twee kunstzinnig therapeutische trajecten
die worden beschreven in deel IV van: Uitgeest, W. (2010). De binnenkant van blauw. Zeist:
Christofoor.
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en had last van extreme vermoeidheid. Op advies van zijn huisarts is hij onmiddellijk
gestopt met werken.

In november 2007 constateerde zijn huisarts dat Victor in de herstelfase van
zijn burnout was gekomen, en adviseerde kunstzinnige therapie met als doel om te
werken aan de opbouw van Victors ‘opgebrande’ vitaliteit en draagkracht. Victor had
daarnaast de wens om meer contact te maken met zijn eigen gevoel. Hij is sensitief,
maar gebruikte dit vermogen in de allereerste plaats ten dienste van anderen. Hij zette
zich volledig in voor de mensen die zijn hulp als adviseur inriepen, en hoe hij zich daar
zelf onder voelde vond hij niet van belang.

Een belangrijk doel in de therapie was: het vanuit zijn eigen gevoel verbinding
maken met de buitenwereld.'® Zich bewust worden van zijn grenzen, zowel geestelijk
als lichamelijk. Hiervoor was nodig dat hij de gelegenheid kreeg om automatismen
in zijn reacties op vragen uit de buitenwereld te doorbreken. Tussen de vraag uit de
buitenwereld (hulp- en begeleidingsvragen) en zijn antwoord (hieraan voldoen) moest
ruimte ontstaan, waardoor hij zou kunnen ervaren wat er naar aanleiding van deze
vraag bij hemzelf gebeurt. Daardoor zou hij bij een vraag van buitenaf kunnen gaan
kiezen of en in hoeverre hij hierop in zou gaan.

Tot slot was het van belang dat het hem mogelijk werd gemaakt om
te ontspannen en te genieten van de opdrachten in het traject. Het mocht geen
‘aangenomen werk’ worden. Dit was mede van belang voor de versterking van zijn
vitaliteit.

Gezien deze doelen was het belangrijk om een techniek te kiezen die het
meest direct op het gevoel werkt. Marjolein koos daarom in eerste instantie niet
voor tekenen of boetseren, maar voor het schilderen in de nat-in-nattechniek. Dit is
een techniek die weinig aandacht vraagt, zodat er veel ruimte overblijft voor (kleur)
beleving. Er werd met een platte penseel van runderhaar (nr. 18) gewerkt. Verder waren
er twee potten water om de penseel in uit te spoelen, een lapje om de penseel af te
vegen of droger te maken, en een spons om het papier van tevoren aan twee kanten
nat te maken. Het A3-formaat papier waarvoor werd gekozen, is niet heel groot, maar
Victor werkte erg precies, en vond weinig ruimte al heel veel. Een groter vel (A2) zou
ook meer van zijn vitaliteit hebben gevraagd.

Marjolein stelde Victor voor om (na een oefening in het vormtekenen als
opmaat?®) te gaan schilderen met ultramarijnblauw, zonder tot vorm te komen. Er werd
hierbij verder geen uiterlijke prestatie gevraagd.

De bedoeling was dat de dynamiek van blauw zich hier zou kunnen
manifesteren in de kwaliteiten: wijkend, ontvankelijk, vriendelijk, rustig, stil, en ook:

18 Deze doelen worden vastgesteld in overleg met de betrokken cliént en de arts. De diagnostische
fase waar deze doelen uit voortkomen, bestaat ook uit inzage dossiers en literatuur, gesprekken
met de cliént/derden en het maken van zogenaamd ‘vrij’ kunstzinnig werk door de cliént, waarbij
zonder opdracht wordt gewerkt. Meestal worden drie werken gemaakt , en wordt naderhand
besproken wat hierin zichtbaar is geworden. Deze vrije werken zijn voor de therapeut mede
belangrijk als diagnostisch materiaal, en voor het vertalen van de behandeldoelen in een
kunstzinnig-therapeutisch behandeltraject. Literatuur over het beoordelen van vrij werk: Huber,
M., Elst, B. van der. & Riezebos, C. (2003). Vrije Schilderingen in de kunstzinnige therapie. Op
zoek naar een beoordelingsmethode. Driebergen: Louis Bolk Instituut.

19 Hierop wordt in deze op het gebruik van de kleur blauw in de therapie gerichte samenvatting
verder niet ingegaan.
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beschermend, trouw (zie ook het Veld van blauwbelevingen, hoofdstuk 6.4). Het
ultramarijn heeft relatief veel rood in zich, waardoor het meer warmte en omhulling
biedt dan de koelere blauwtinten. Hierdoor roept dit blauw minder snel associaties
op met melancholie en droefheid. De verwachte werking was dat de combinatie van
dit blauw met open opdrachten zonder prestatiedruk, Victor alle ruimte zou bieden
om zijn gevoel naar boven te laten komen, en hem met rust zou laten zonder ‘droef’,
‘onverschillig’ of ‘koel’ te worden. Vanuit die ruimte zou hij de ontmoeting met een
andere kleur kunnen aangaan op zijn eigen voorwaarden.

Het Pruisisch blauw is compacter, zwaarder, koeler en minder omhullend.
Deze kleur biedt minder ruimte. Met dit blauw kon eventueel later een ontmoeting
worden aangegaan, als er meer contact met het eigen gevoel zou zijn ontstaan.

Ontmoetingen in blauw

Victor heeft van januari tot juli 2008 kunstzinnige therapie gehad. In totaal
waren erin dit traject 14 sessies: tweemaal per week gedurende zeven weken. De sessies
duurden zoals gebruikelijk een uur. Na de drie werken die Victor in de beeldvormende
fase heeft gemaakt (dit zijn ‘vrije’ werken zonder opdracht, hier niet besproken) werd
gestart met de serie ‘ontmoetingen in blauw’.

In de eerste schildering werkte Victor alleen met ultramarijn blauw (afb. 8).
Je ziet dat de penseelstreken onderling verbonden zijn, zodat het werk niet streperig
toont. Het schilderen van vlakken waarin de strepen van de penseelstreken verdwijnen,
is een signaal dat het gevoelsgebied bij het werk betrokken is geraakt. Maar Marjolein
vertelde dat dit in werkelijkheid niet meteen de eerste keer is gelukt; de strepen zijn
verdwenen omdat Victor meerdere keren aan deze schildering heeft gewerkt (twee of
drie keer). Steeds lag het werk van de vorige keer voor hem klaar, en hij besliste zelf of
hij ermee verder wilde, of dat hij een andere schildering wilde gaan maken.

Afbeelding 8. Eerste schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’.
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Afbeelding 9. Tweede schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’

Afbeeldingen 10. Derde schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’.

Vanaf afbeelding 9 was de opdracht om voorzichtig karmijnrood in het blauw
toe te laten. In afbeelding 11 is ook een beetje geel toegevoegd. Victor:

Dat ik dat kon doseren... dat ik zelf kon kiezen hoeveel ik van die
kleur kon toelaten... dat is voor mij enorm werkzaam geweest.
Ik was voordat ik hier begon gewend om meteen te reageren
als er iets op me af kwam. Dat automatisme is in deze serie met
blauw volledig doorbroken. Ik heb dat als heel positief ervaren,
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Afbeelding 11. Vierde schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’.

Afbeelding 12. Vijfde schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’.

en ik merk het nu ook in mijn dagelijks doen en laten. Dat direct
reageren, dat doe ik niet meer. Ik kan het nu even wegleggen,
eromheen lopen... dat soort dingen. Het draait eigenlijk allemaal
om kiezen. Om voortdurend kiezen.

Bij de laatste schildering werd met Pruisisch blauw gewerkt (afb. 12). Ditis een
krachtiger blauw, dat minder wijkt dan het ultramarijn. De opdracht was om het blauw
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en geel te mengen, zodat uit deze menging het groen zou ontstaan. Kenmerkend voor
een echte ontmoeting is immers dat hieruit iets nieuws kan ontstaan, aldus Marjolein.
Dit vroeg van Victor om ook in deze oefening zijn eigen gevoel te blijven volgen, en niet
in het ‘aangenomen werk’ terecht te komen. Victor:

Toch lukte het me ook bij die groene om het met mijn gevoel te
blijven volgen. Toelaten, ervaren hoe het voelt, en of het nog

een ontmoeting is; dat het voor mij klopt wat er gebeurt. Eigen-
liik kwam ik door deze schildering langzaam weer terug uit het
blauw. Vanuit die ruimte kwam ik weer terug naar de kant, terug
naar deze wereld. Elke schildering was puur een groeiproces.
Eerst ging het om lucht en ruimte. En naderhand, met de intro-
ductie van de tweede kleur, ging het om opnieuw contact maken,
de ontmoeting laten ontstaan en daar zelf de keuze in te hebben.
Dat sturen vanuit m’n gevoel, dat is erg belangrijk geweest.

Ik ben adviseur, en heb van nature de neiging om mensen te wil-
len helpen. Maar nu heb ik wel zoiets van: Die vraag... ik snap dat
je daarmee zit... maar in hoeverre is dit ook stimulerend voor mij?
Kan ik me ermee verbinden vanuit mezelf, of moet ik misschien
doorverwijzen? Vroeger had ik dat niet, dan was alleen die ander
belangrijk. Ik ervaar het als een grote winst om dingen te doen
vanuit een eigen verbondenheid, in plaats van uit iets waar ik zelf
niet meer tussen kwam. Dat wil ik nooit meer kwijt!

Het gevolg van dit therapietraject voor zijn vitaliteit betreft dus het
onderscheid dat Victor nu kan maken tussen wat hem energie geeft en wat hem energie
kost. Omdat hij ervaren heeft dat hij daarin kan kiezen, kan hij ook grenzen gaan stellen,
waardoor hij zijn energie beter kan bewaken en opbouwen. In het tweede traject
kunstzinnige therapie waar Victor mee bezig was in de tijd dat wij elkaar spraken, werd
hier verder aan gewerkt. Hij begon gaandeweg alweer dingen op te pakken. Maar het is
heel duidelijk dat hij niet meer zo hard zal gaan werken als hij gedaan heeft. Dat wilde
hij beslist niet meer.

Casus Beatrice

Beatrice is een vrouw van toen 59 jaar. Ze kwam eind november 2007 op
verwijzing van haar huisarts voor kunstzinnige therapie bij Tarig, wiens praktijk deel
uitmaakt van een antroposofisch gezondheidscentrum.

Ze heeft 4 kinderen, waarvan alleen de jongste nog thuis woont. Haar man
is door een ongeluk om het leven gekomen. Twee van haar kinderen studeerden toen
nog. Haar oudste zoon is autistisch en schizofreen, en al langer geleden opgenomen in
een psychiatrische kliniek. In de tijd dat Beatrice bij Tarig kwam ging het een periode
heel slecht met hem.

Beatrice was al eerder bij de arts gekomen omdat ze problemen had met
haar bekkenbodem. Ze leed aan verzakking van haar baarmoeder, darmen en blaas.
Ze zou november 2007 worden geopereerd, maar dat moest worden uitgesteld in
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verband met trombose in haar been. Ze heeft toen intensieve fysiotherapie gehad om
haar bekkenbodem te versterken, en zo de tijd tot de operatie te kunnen overbruggen.
In dezelfde periode is het kleinkind van haar overleden vriendin, voor wie ze de
vervangende oma was, gestorven aan kinderkanker.

Door dit alles had Beatrice het gevoel had niet meer verder te kunnen. Naast
de verdere medische behandeling van haar bekkenbodem zocht ze naar middelen om
ook haar innerlijke basis te versterken. Het voorstel van haar huisarts om kunstzinnige
therapie te gaan doen vond bij haar direct weerklank.

Uit haar klachten bleek dat de ‘bodem’ waarop Beatrice staat, zowel lichamelijk
als geestelijk weinig draagkracht meer heeft. Centraal in de therapie zal dus het versterken
van deze bodem staan. Deze crisis in haar leven bracht met zich mee dat in haar biografie
een thema actueel werd: de omgang met het (innerlijk) duister. Haar mogelijkheden op
intellectueel, emotioneel en spiritueel gebied in aanmerking genomen, leek het Tariq
belangrijk om dit thema in de therapie centraal te stellen, en de crisis waarin Beatrice
verkeerde, te benutten voor het versterken van haar innerlijke draagkracht. Daarnaast
was de therapie gericht op ondersteuning van haar fysieke herstelproces.

In verband met dit laatste stelde Tariq in overleg met zowel de arts als met
Beatrice voor om in de sessies van het therapietraject als vooroefening te werken aan
wat complexere vormtekeningen.?

In verband met het herstel van haar innerlijke draagkracht was het voorstel
om daarnaast vooral te gaan schilderen, en hierbij de kleur indigo centraal te stellen.
In de kunstzinnige therapie bestaat de ervaring dat cliénten die kampen met rouw en/
of ernstig verdriet, zich vaak tot het indigoblauw voelen aangetrokken. De duisternis
ervan blijken zij als verwant te beleven aan de duisternis die zij zelf innerlijk ervaren. Het
donkere indigo erkent als het ware hun verdriet. Vanuit dit duistere indigo kan de cliént
dan zijn weg gaan in het therapietraject.

Het aspect van de dynamiek van blauw dat in de dagwereld ruimte wil maken
voor de realiteit van de nachtwereld, wordt hierin dus rechtstreeks benut. Daarnaast
is de bedoeling dat deze dynamiek zich speciaal kan manifesteren in de aspecten van
vertrouwen, de ervaring van het licht dat zich in het duister kenbaar maakt (Pseudo-
Dionysos, zie 6.1) en de ervaring van een ‘Tranquility and truth that cannot be subverted’
(uitspraak van Mahnke, 6.2 en 6.4).

In het al eerder genoemde boek Indigo. Leven in een kleur staat dat mensen
over de hele wereld de kleur blauw zowel met geluk en voorspoed als met ongeluk
en tegenslag verbinden. In het bijzonder wordt indigoblauw verbonden met extreme
vormen van hemelse bescherming en geluk of diepe afgronden van leed (zie ook 6.1).
Doordat het indigo deze uitersten verbindt, is de ervaring in de kunstzinnige therapie
dat het indigo transformerend kan werken. Hoe donker het indigo ook is, als je ermee
schildert is er ook licht in aanwezig. Deze ervaring kan vertrouwen en moed geven. En
door de uiteenzetting met het donkere indigo kunnen cliénten iets ervaren van het licht
dat in het eigen innerlijk duister altijd aanwezig is.

Welke cliénten op grond van de uiteenzetting met het duistere indigo een
ontwikkeling kunnen doormaken die een (deel)antwoord geeft op hun hulpvraag,
moet van tevoren door de therapeut worden ingeschat. Want het donkere indigo heeft

20 Hierop wordt in deze samenvatting niet nader ingegaan, omdat het in het kader van dit
proefschrift over het werken met de kleur blauw gaat.
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Afbeelding 13. Eerste schildering met indigo

niet bij iedere cliént het hier beoogde effect, omdat het ook de in de cliént aanwezige
gevoelens van duisternis en uitzichtloosheid juist kan versterken. In eerste instantie
is het hierbij volgens Tariq van belang hoe de cliént reageert op het voorstel om met
indigo te gaan werken. Toen Tariq Beatrice voorstelde om met het duistere indigoblauw
te gaan werken vond ze dit heel verrassend. Ze bleek een grote voorkeur te hebben
voor blauw, en is als archeologe het indigoblauw al eerder tegengekomen. Ze was bezig
met een dissertatie, en heeft onder andere onderzocht hoe het indigo in een bepaalde
periode werd gebruikt om stoffen te verven. Het leek haar een intrigerend avontuur om
nu op een heel andere manier met het indigo aan de slag te gaan.
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Schilderen met indigo

Beatrice heeft van eind november 2007 tot maart 2008 gewerkt, eerst
tweemaal per week, later eenmaal per week. Ze is veertien keer geweest. De sessies
duurden zoals gebruikelijk een uur, met een kwartier ruimte eromheen.

Tarig vertelde dat de opdracht bij de eerste schildering met indigo (afb. 13)
was om van onder naar boven van licht naar donker te schilderen, en dan met een
drooggemaakte penseel van beneden naar boven ‘iets als een boom’ te laten groeien.
In deze schildering komt de lijntendens sterk naar voren, de vorm is niet gebundeld en
heeft geen ‘bodem’. Bij de volgende schildering (afb. 14) zegt Beatrice:

Het begon zo donker, maar dat je er dan licht in kunt brengen,

dat het veel meer kleuren bevat dan je zou denken, en dat er door
het weghalen ook diepte kan ontstaan... Alsof je het kunt kneden,
alsof je er met je handen in zit in plaats van met je penseel... lk
kreeg greep op dat licht en dat duister. En dat was heel spannend.

Wat Beatrice hier beschrijft is volgens Tariq een ervaring die kan optreden
als je indigo niet alleen heel donker en dicht gebruikt, maar ook dunner uitschildert.
Dan wekt het schaduwachtige indigo de innerlijke kleurbeleving op. Doordat het oog
met lichtere en donkerder blauwgrijze schaduwtinten wordt geconfronteerd, neemt de
innerlijke kleurgevoeligheid toe, en worden er kleurindrukken beleefd waarbij je niet
goed meer weet of je ze zelf aan het beeld toevoegt of dat ze daar ‘echt’ in aanwezig
zijn. Beatrice naar aanleiding van afbeelding 15:

Door het werken met indigo heb ik iets geleerd over het duister dat
ik zelf tegen kom. Het duister van binnen. Ik heb een autistisch-schi-
zofrene zoon, en dat is heel duister en heel heftig. En het kind voor
wie ik de vervangende oma was, is overleden aan kinderkanker. En
dat was allemaal zo verschrikkelijk verdrietig! Ik had ook last van
mijn lijf, mijn bekkenbodem raakte verzakt... Toen ik hier kwam zag
ik er werkelijk geen gat meer in. Het indigo was écht duister, het was
overal nacht. En toen heb ik toch weer het licht erin gebracht.

Bij de laatste schildering (afb. 16) was de opdracht om het licht van bovenaf
naar binnen te laten komen, in plaats van uit de verte naar je toe stralend. Open naar
boven, maar wel begrensd en met een bodem eronder.

Door de uiteenzetting met het indigo heeft Beatrice een ontwikkeling
kunnen doormaken waardoor haar draagkracht is vergroot. In het gesprek dat ik nog
véor haar operatie met haar had, zei ze dat volgens haar het effect van de therapie op
haar draagkracht blijkt uit het feit dat haar klachten niet zijn verergerd, en dat zij zich
tot nu toe overeind heeft weten te houden in deze zo zware periode. Doordat ze deze
veranderingen ook meent te hebben geintegreerd in haar persoon, zal dit effect volgens
haar ook niet zomaar weer verdwijnen. Ze vertelde ook dat ze van plan is om het stuk
dat ze in haar dissertatie aan de kleur indigo heeft gewijd, te herschrijven: “Wat ik hier
allemaal aan die kleur heb ervaren, ja, niet geleerd maar ervaren, daar wil ik echt iets
mee doen.”
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Afbeelding 14. Tweede schildering met indigo

Bijdrage van dit proefschrift aan het oordeelsvermogen inzake kleurkeuze
in de beroepspraktijk

Het geschoolde oordeelsvermogen van mensen die in de praktijk met kleur
werken, is doorgaans vooral gebaseerd op hun ervaringskennis, die in de loop van
de jaren vaak steeds trefzekerder wordt (hier zijn zojuist voorbeelden van getoond).
De bijdrage die dit onderzoek kan leveren aan het werk van deze mensen is denk ik niet
dat hun ervaringskennis hierdoor merkbaar zou verbeteren. Behalve de ervaringskennis
inzake de kleur blauw, die zich door het bestuderen van het onderzoek naar de dynamiek
van blauw mijns inziens wel zou kunnen verdiepen. In dit proefschrift is slechts voor
één kleur onder woorden gebracht wat in deze ervaringskennis met betrekking tot vele
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Afbeelding 15. Derde schildering met indigo

kleuren aanwezig is. Alleen wordt deze kennis doorgaans nooit uitgeschreven, en dringt
hijin de regel ook niet (helemaal) door in het denkende bewustzijn. Voor praktijkmensen
kan dit proefschrift dus wel leiden tot (meer) bewustzijn omtrent de aard van hun
ervaringskennis op het gebied van kleur. Daarnaast kan dit proefschrift een bijdrage zijn
aan de methodische verheldering van de wijze waarop deze praktijkmensen tot hun
kleurkeuzes komen.

Bij mensen waarbij de praktijkervaring nog niet heeft geleid tot een trefzeker
oordeelsvermogen, kan mijns inziens zowel het fenomenologisch onderzoek naar de
dynamiek van een kleur als de uiteenzettingen over de fenomenologische methode in dit
proefschrift, een bijdrage leveren aan het verder ontwikkelen van deze ervaringskennis,
en tevens aan het bewustzijn van wat er in deze ervaringskennis aan inzicht in de
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Afbeelding 16. Vierde schildering met indigo

dynamiek van de verschillende kleuren werkzaam is.

Voor de mensen die in de praktijk werken met Goethes fenomenologische
methode en met Goetheskleurenleer, kan de conclusie waardevol zijn diein hoofdstuk 4.3
werd getrokken omtrent de actualiteit van deze methode. Zoals in 4.3 naar voren kwam,
heeft Steiner in zijn werken over Goetes methode indertijd geconcludeerd dat Goethe
in zijn wetenschappelijk werk een fenomenologische methode avant-la-lettre hanteert;
in dit proefschrift kwam naar voren dat deze methode sindsdien zijn actualiteit heeft
weten te behouden. In verband met het feit dat Goethe zijn methode meer dan twee
eeuwen geleden heeft beschreven en sommige resultaten van zijn wetenschappelijke
onderzoekingen dus gedateerd zijn, is dit een belangrijke conclusie?* Daarnaast zijn

21 Indeterugblik op hoofdstuk 4 werd een voorbeeld van een gedateerde bevinding in Goethes
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de opmerkingen van Wankmuller en Heisenberg met betrekking tot de actualiteit van
Goethes kleurenleer interessant (zie hoofdstuk 2, natuurwetenschappen), evenals de
uitspraak van Goethe zelf waarin hij stelt dat zijn kleurenleer ‘zo oud als de wereld’ is.??

De filosofische doordenking van de fenomenologische methode door
Merleau-Ponty is voor praktijkmensen van grote betekenis, omdat hij inzicht geeft in de
waarde en betekenis van een vorm van kennen die niet door afstand nemen ontstaat,
zoals analytisch denken, maar door onder te duiken in de ervaring. Merleau-Ponty
heeft de vruchtbaarheid van een dergelijke ‘onderwaartse weg’ tot oordeelsvorming
meermalen benadrukt (analytisch versus aanschouwelijk denken, zie hoofdstuk 3 en 4).
Het onderzoek van Merleau-Ponty naar de aard van deze ervaringskennis kan helpen
om het belang ervan te onderstrepen, en vraagtekens te zetten bij het laten prevaleren
van het analytisch denken in het (kleur)onderzoek.

Daarnaast heeft Merleau-Ponty ook de menselijke waarneming van kleur
filosofisch doordacht op een wijze die aansluit op de ervaring van mensen die in de
praktijk met kleur werken. Het werk van Merleau-Ponty op het gebied van kleur is een
pleidooi voor de kleur als geleefde ervaring. In hoofdstuk 3.5 kwam bijvoorbeeld aan de
orde dat degene die een kleur gewaarwordt, in die kleur het ‘voorstel’ tot een bepaalde
wijze van existeren aantreft; en dat zijn lichaam, nog vddrdat het tot een bewuste
waarneming komt, al deelneemt aan de gesuggereerde existentievorm. Merleau-Ponty
beschrijft hier nauwkeurig de prereflectieve ervaring die bij de oordeelsvorming van
mensen die in de praktijk met kleur werken, een belangrijke rol speelt.

De bijdrage van dit proefschrift aan het op ervaringskennis gefundeerde
oordeelsvermogen van mensen die in de praktijk met kleur werken, is dus vooral gelegen
in de erkenning en doordenking van de betekenis van hun ervaringskennis, naast de
kennis die door analytisch denken wordt verkregen. Daarnaast kan het onderzoek naar
de dynamiek van blauw in dit proefschrift leiden tot (meer) bewustzijn omtrent hetgeen
in de oordelen met betrekking tot kleurkeuze van mensen met een op ervaringskennis
gefundeerd oordeelsvermogen eigenlijk werkzaam is.

kleurenleer genoemd: dit betreft zijn verklaring met betrekking tot de kleuren die ontstaan
als je door een prisma kijkt (zie hoofdstuk 2.1, tweede afdeling).
22  Wankmidiller (2005). NF. In GW: HA, Bd. 13. p. 625.
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Afb. 15: William Turner: Shade and Darkness: the Evening of the Deluge (1843).
Olieverf op doek, 78,7 x 78,1 cm. Tate Gallery, Londen.
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Afb. 16: William Turner: Light and Colour (Goethe’s theory): the Morning after the
Deluge-Moses writing the book of Genesis (1843). Olieverf op doek, 78,7 x 78,7 cm.
Tate Gallery, Londen.

Afb. 17: Vincent van Gogh: Caféterras bij nacht (1888). Olieverf op doek, 81 x 65,5
cm. Kroller-Maller Museum, Otterlo.

Afb. 18: Franz Marc: Liggende hond in de sneeuw (1911). Olieverf op doek, 63 x 105
cm. Stadsmuseum, Frankfurt am Main.

Afb. 19: Arthur Segal: Vissershuis op Sylt | (1926). Olieverf op doek, 142,5 x 133 cm.
Musée Petit Palais, Genéve.

Afb. 20: Wassily Kandinsky: Geel — Rood — Blauw (1925). Olieverf op doek, 128 x
210,5 cm. Musée National d’Art Moderne, Paris.

Afb. 21: Josef Albers: Homage to the Square: Soft Spoken (1969). Olieverf op
masoniet, 48 x 48 cm. The Josef and Annie Albers Foundation/Artist Right Society,
New York.

Afb. 22: Goethe Triangle. Zeefdruk door Barry Schactman en Rackstraw Downes
(naar Carry van Biema) in: Albers, J. (1963). Interaction of Colour XXIV, 1. New Haven
en Londen: Yale University Press.

Afb. 23: James Turrel: Ganzfeld, met zicht op onderkant brug en ‘achterwand’ (2011).
Installatie, verlicht met langzaam van kleur veranderend LED licht. Kulturhuset Jarna.

Afb. 24: Paul Cézanne: Stilleven met gemberpot en aubergines. (1890-94). Olieverf
op doek, 72,4 x 91,4 cm. Metropolitan Museum of Art, New York.

Afb. 25: Paul Cézanne: Madame Cézanne op een gele stoel (1888-90). Olieverf op
doek, 81 x 64.9 cm. The Art Institute of Chicago, Chicago.

Afb. 26: Constantin Brancusi: Maiastra (1912). Gepolijst brons, hoogte 61 cm. Des
Moines Art Center, Moines, lowa.

Afb. 27: Constantin Brancusi: Maiastra (1912). Marmer, hoogte 82,6 cm. The Louise
and Walter Arensberg Collection, Philadelphia museum of Art.

Afb. 28: Constantin Brancusi: Gouden Vogel. (1919). Gepolijst brons, hoogte 96,5 cm.
John R. van Derlip Fund, Minneapolis Institute of Art.

Afb. 29 en 30: Constantin Brancusi: Vogel in de Ruimte (1928-1931) Gepolijst brons,
hoogte 184,7 cm, voor- en zijaanzicht. The Norton Simon Foundation, Pasaneda.

Afb. 31: Constantin Brancusi: Vogel in de Ruimte (1931-1936). marmer, hoogte 183,4
cm. Australian National Gallery, Canberra.

Afb. 32: Een verlegen giraffe.
Bron: Bortoft (1996). WN. p. 50. De noot bij de afbeelding in dit boek luidt: ‘Designed
by Jackie Bortoft’, en heeft geen titel.

Afb. 33: Paul Klee: Zomerlandschap (1924)
Olieverf op doek op karton, 40x32,4 cm., collectie Triton Foundation

Afb. 34: de Muller-Lyer-illusie
Bron: http://www.vanhoutoptiek.nl/Illusie/Illusie.htm_Geraadpleegd op 25-06-2015.
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Afb. 35 en 36: Gele vormen op gekleurde achtergronden en gele bananen op gekleurde
achtergronden. Uitvoering Michiel van Dijk (2014) Zeist en Cees Hin (2015) Amsterdam.
Afb. 35 is (met andere kleurkeuzes) ontleend aan Itten (1961) Kunst der Farbe —
Subjektives erleben und objectives Erkennen als Wege zur Kunst (4° druk). Ravensburg:
Otto Maier Verlag. p. 133.

Afb. 37: Vaas of twee profielen?
Bron: http://www.hopeonhope.com/wp-content/uploads/2011/11/glass-faces.
jpg_Geraadpleegd op 29-06-2015.

Afb. 38: Interieur met wit plafond
Bron: http://www.decosee.com/2014/01/21/living-room-white-wall-interior-
decor-14497.html_Geraadpleegd 29-8-2015.

Afb. 39: Paul Cézanne: Mont Sainte-Victoire gezien vanuit la carriére Bibémus (1897).
Olieverf op doek, 64,8 x 81,3 cm. Baltimore Museum of Art, Baltimore.

Afb. 40: Paul Cézanne: Mont Sainte-Victoire en Chateau Noir (1904-1906). Olieverf
op doek, 65,4 x 83,4 cm. Bridgestone Museum of Art, Tokio.

Afb. 41: Daden en lijden van licht. Dubbele regenboog bij de waterval Skdgafoss, lJsland.
Foto: Wil Uitgeest

Afbeelding 42. De beleving en de dynamiek van blauw.
Ontwerp: Wil Uitgeest. Uitvoering: Cees Hin.

Afb. 43: Kleurenspectrum met aanduiding golflengten (nanometers)
Bron: http://x3.cdn03.imgwykop.pl/c3201142/comment_
IQ3RIbAk7Y7EqS7qykSfRLVXzzacfoOM.jpg_ Geraadpleegd op 02-10-2015.

Afb. 44: Blauwe verten
Bron: http://www.nordentrips.nl/home/wp-content/uploads/2013/12/DSCN0045.jpg_
Geraadpleegd 16-9-2015.

Afb. 45: Het blauwe oog, Corfu
Bron: http://www.panoramio.com/photo/226915_ Geraadpleegd 16-9-2015.

Afb. 46: Blauwe vlammen (verzadigd met zuurstof, geen roet)
Bron: http://imgl4.deviantart.net/5ffe/i/2004/146/4/d/blue_fire.jpg_
Geraadpleegd op 16-9-2015.

Afb. 47: 1Jsbergen, lJsland
Foto: Wil Uitgeest

Afb. 48: Larimar
Bron: https://img1l.etsystatic.com/000/0/5689436/il_fullxfull.172716965.jpg_
Geraadpleegd op 4-9-2015.

Afb. 49: Saffier
Bron: https://jewelrywrhse.files.wordpress.com/2012/09/rlcsd00037_Ig.jpg_
Geraadpleegd op 4-9-2015.

Afb. 50: Lapis lazuli
Bron: http://i.imgur.com/uktZPKS.jpg?1_Geraadpleegd op 5-9-2015.
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Afb. 51: Korenbloemen
Foto: Wil Uitgeest

Afb. 52: Voorjaarsgentianen
Bron: http://www.chalet-belalp.nl/wp-content/uploads/2013/09/belalp-gentiaan.
jpg_Geraadpleegd op 12-9-2015

Afb. 53: Boshyacinten
Bron: http://www.lozie.com/wp/wp-content/uploads/2015/04/PL5D2619.jpg_
Geraadpleegd op 12-9-2015.

Afb. 54: Blauwe morpho
Bron: http://www.artis.nl/nl/ontdek/collectie/morpho/_Geraadpleegd op 19-9-2015.

Afb. 55: Pauw
Bron: http://www.kids-n-fun.nl/Wall/vogels/on%20display_Geraadpleegd op 19-9-2015.

Afb. 56: Blauwe ogen
Bron: https://amljansen.files.wordpress.com/2012/10/blue_eyes_by_kirstie1974.
jpg_Geraadpleegd op 10-9-2015.

Afb. 57: Pigment mengen, subtractieve kleurmenging
Bron: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/79/Subtractive_color_
mixing_Geraadpleegd op 02-10-20.

Afb. 58: Licht mengen, additieve kleurmenging
Bron: http://www.face2image.de/Additive_Farbmischung_ferti.jpg_Geraadpleegd op
02-10-20.

Afb. 59: Kleurencirkel met de 6 hoofdkleuren
Bron: http://www.fotoclubleeuwarden.nl/tips%20en%20trucs/kleurl.htm_
Geraadpleegd op 02-10-20.

Afbeelding 60: Regenboogkleuren tussen licht en donker.
Bron: Itten (1961) Kunst der Farbe — Subjektives erleben und objectives Erkennen als
Wege zur Kunst (4¢ druk). Ravensburg: Otto Maier Verlag.

Afbeelding 61: Wil Uitgeest: Kleurstudie, stap 1. Blauw tussen groen en violet (2015).
Acrylverf op doek, 30x40 cm.

Afb. 62: Toegeschreven aan Duccio di Buoninsegna: Madonna en kind (ca. 1300).
Tempera op hout 27,9 x 21 cm. Metropolitan Museum of Art, New York.

Afb. 63: Fra Angelico: Madonna van Nederigheid (ca. 1440). Tempera op hout, 74 x
52 cm. Rijksmuseum, Amsterdam.

Afb. 64: Interieurdetail met roosvenster, gerestaureerde kathedraal van St. Denis.
Bron: http://www.francefestivals.com/fr/les-festivals/decouvrir-nos-festivals/festival-
de-saint-denis_67_Geraadpleegd op 5-10-2015.

Afb. 65: Mozes ontvangt de stenen tafelen uit de hand van God (10° eeuw na Chr.)
Paris Psalter, Byzantijns geillustreerd manuscript, Bibliotheque Nationale, MS. Gr.
139, Parijs.

Afb. 66: Transfiguratie van Christus. Mozaiek in het St Catharinaklooster in de
Sinaiwoestijn (zesde eeuw na Chr.).
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Afb. 67: Giotto di Bondone: fresco’s (ca. 1306). In de Cappella degli Scrovegni in Padua.

Afb. 68: Reclameposter van Levis Jeans.
Foto: Wil Uitgeest

Afb. 79: Master Hugo: Majestas Domini, Boekverluchtiging op perkament (ca. 1135.).
17 x 25,5 cm. Bury St. Edmunds Bible, Corpus Cristi College, Cambridge.

Afb. 70: Pablo Picasso: Zelfportret (1901). Olieverf op doek, 81 x 60 cm. Musée
national Picasso, Parijs.

Afb. 71: Pablo Picasso: Het leven (La Vie, 1903). Olieverf op doek, 200 x 129 cm. The
Cleveland Museum of Art.

Afb. 72: Pablo Picasso: De oude gitarist (1903—04). Olieverf op paneel, 122,9 x 82,6
cm. Art Institute of Chicago.

Afb. 73: Pablo Picasso: De twee zusters (de ontmoeting) (1902). Olieverf op doek,
152 x 100 cm. Hermitage, St. Petersburg.

Afb. 74: Pablo Picasso: De twee zusters (de ontmoeting), voorstudie (1902).
Tekening, 20,8 x 13,4 cm. Collection Rosengart, Lucerne.

Afb. 75: Yves Klein: IKB 104. Blauw Monochroom (1960). Droog pigment in
polymeermedium op katoen over multiplex, 200 x 140 cm. Museum of Modern Art,
New York.

Afb. 76: Yves Klein: RE 19 (1958). Natuursponzen, pigment en kunsthars op
hardboard, 200 x 165 cm. Museum Ludwig, Keulen.

Afb. 77: Yves Klein: Anthropométrie: ANT 123 (1961). Blauwe afdrukken van
vrouwenlichamen op papier, 108 x 156 cm. Musee Cantini, Marseille.

Afb. 78: Yves Klein: Firewall (1961). Metalen raamwerk met brandende gaspitten,
ongeveer 1.50 x 3 m. Museum Haus Lange, Krefeld.

Afb. 79: Anish Kapoor: Madonna (1989-90). Fiberglas en pigment, 284,5 x 284,5 x
144 cm. Hier in Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, Madrid.

Afb. 80 en 81: Madonna van Torcello, in de absis en in detail (oorspr. laat 11¢ eeuw).
Byzantijns mozaiek, hoofdabsis Cattedrale di Santa Maria Assunta, Torcello.

Afb. 82: Anish Kapoor: Void Field (detail) (1989). Zandsteen en blauw pigment, variabele
grootte, 0.a. tentoongesteld in the British Pavilion op de Biennale van Venetié, 1990.

Afb. 83: Anish Kapoor: A Wing at the Heart of Things (1990). Leisteen en pigment, ca.
28 x 353 x 270 cm en 25 x 295 x 320 cm. Tate Modern, London.

Afb. 84: Anish Kapoor: Descension (2014-2015). Diameter: 3,5 meter, hier in het
Aspinwall House in Fort Kochi, Kochi, Kerala, India.

Afb. 85: Wil Uitgeest: Kleurstudie, stap 2 - True Blue (2015). Acrylverf op doek, 60x80 cm.
Afb. 86: Blauw vierkant op wit en zwart

Bron: Itten (1961) Kunst der Farbe — Subjektives erleben und objectives Erkennen als
Wege zur Kunst (4¢ druk). Ravensburg: Otto Maier Verlag.
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Afb. 87: Wil Uitgeest: De blauwe deur (2000). Olieverf op paneel, 120 x 140 cm.

Afb. 88: Wil Uitgeest: Kleurstudie, stap 2 — Het introverte van blauw (2015).
Waterverf op aquarelpapier, 70x90 cm.

Afb. 89: Alexej Jawlenski: Innere Vision, Nacht (1923). Olieverf op karton, 43,2 x 33,3
c¢m. Philadelphia Museum of Art.

Afb. 90: Wil Uitgeest: Blauwstudie (2015). Olieverf op doek, 60 x 80 cm.

Afb. 91: Earthrise. Foto vanuit de Apollo 8, 24 december 1968.
Bron: http://reelfoto.blogspot.nl/2011/12/earthrise-christmas-postcard-from.html|_
Geraadpleegd 24-12-2015

AFBEELDINGENLIJST Valorisatie addendum

Afb. 1: Uluru Kata - Tjuta Aboriginal Cultural Centre. Uluru, 1995.
Bron: http://www.gregoryburgessarchitects.com.au/projects/1995/uluru-kata-tjuta-
cultural-centre_Geraadpleegd op 30-09-2015.

Afb. 2: Uluru Kata - Tjuta Aboriginal Cultural Centre. Uluru, 1995.
Bron: www.uncubemagazine.com/.../14749641_Geraadpleegd op 30-09-2015.

Afb. 3: Catholic Theological College, Melbourne, 1999.
Bron: http://www.sjhiggins.com.au/catholic-theological-college.htm_Geraadpleegd
op 30-09-2015.

Afb. 4: Catholic Theological College, Melbourne, 1999.
Bron: http://www.sjhiggins.com.au/catholic-theological-college.htm_Geraadpleegd
op 30-09-2015.

Afb. 5: Kapel Diaconessenziekenhuis in Leiden, oude staat.
Foto: Jan de Boon

Afb. 6: Kapel Diaconessenziekenhuis in Leiden nu.
Foto: Jan de Boon

Afb. 7: Methodisch Hart- model. Hogeschool Leiden, opleiding kunstzinnige therapie
beeldend 2014

Afbeelding 8: Eerste schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’.
Foto: Wil Uitgeest

Afbeelding 9: Tweede schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’.
Foto: Wil Uitgeest

Afbeelding 10: Derde schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’.
Foto: Wil Uitgeest

Afbeelding 11: Vierde schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’.
Foto: Wil Uitgeest
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Afbeelding 12: Vijfde schildering van de serie ‘ontmoetingen in blauw’.
Foto: Wil Uitgeest

Afbeelding 13: Eerste schildering met indigo
Foto: Wil Uitgeest

Afbeelding 14: Tweede schildering met indigo
Foto: Wil Uitgeest

Afbeelding 15: Derde schildering met indigo
Foto: Wil Uitgeest

Afbeelding 16: Vierde schildering met indigo
Foto: Wil Uitgeest



Abstract

ABSTRACT

Afraid of red, yellow and... blue? Goethe, Merleau-Ponty and the
phenomenological approach in colour research.

The central topic in this dissertation is the description and application of a
method that can be used to investigate colour as a qualitative phenomenon, without
reducing the wealth of meanings that can be experienced in the world of colour. This
method should provide space for the experience of colour, but also for a conceptual
representation that gives human thinking access to this wealth of meanings.

In their colour inquiries, the German writer/poet, natural scientist and
statesman Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) and the French phenomenological
philosopher Merleau-Ponty (1908-1961) used a method of investigation that meets
the requirements just mentioned. By comparing their work on colour and the method
of investigation they described and applied in their inquiries, the differences and
correspondences between the two writers become more clear. As a result of this
comparison, a phenomenological method to investigate colour is established that unites
essential traits in the methods described by Goethe and Merleau-Ponty. Consequently,
this method is applied in a phenomenological inquiry into the wealth of meanings that
can be experienced in the colour blue (Blue as an example, it could have been another
colour). As a result, the dynamic principle of the colour is described that manifests itself
in the wealth of meanings that can be experienced in this colour.

In chapter one, Goethes method of investigation is examined, and the
application of this method in his theory of colours, Zur Farbenlehre (1810). The first
step in Goethes method is the sensory perception of all the different aspects of the
phenomenon that appear in its natural connections with other phenomena. In the
second step, the investigator enters into a dialogue with all this aspects. In this dialogue,
the investigator penetrates into the phenomenon by being penetrated by it. In the third
step, this mutual penetration becomes so strong, that the phenomenon can ‘make
itself known’ in the consciousness of the investigator: the dynamic principle (Goethe:
‘Urphdnomen’) that manifests itself in all the observed aspects of the phenomenon,
can reveal itself.

In Goethes Zur Farbenlehre, step one and two of his method are not strictly
separated (section 1,2 and 3 of Zur Farbenlehre). In this steps he observes, and at the
same time he keeps the dialogue going between himself and the world of colours.
He doesn’t interfere with theories or explanations. In the third step, he discovers
the ‘Urphanomen’ of the world of colours, and develops his colour wheel out of this
dynamic principle (section 4 and 5). For Goethe, the ‘Urphanomen’ of the world of
colour manifests itself in the wealth of meanings that can be experienced in all objective
and subjective colour phenomena. So in part 6 of Zur Farbenlehre, he examines the
subjective colour phenomena: the effect of the different colours in the colour wheel,
and the effect of colour (combinations) in art (painting).

In chapter two, the reception of Goethes Zur Farbenlehre is examined. In
Goethes time, the reaction of most physicists was negative. Nowadays, prominent
physicists like Von Weiszacker, Heisenberg and Bortoft suggests that in modern physics,

363



Abstract

the method Goethe used in Zur Farbenlehre and in all his scientific work is worth
considering. The reactions of philosophers and artists was generally positive. Goethes
ideas about the direct, primordial effect of colour have been quiet important for the
emancipation of colour as an independent means of artistic expression in modern art.

In chapter three, Merleau-Pontys phenomenological method of investigation
and the results of his colour research is examined. The phenomenological reduction
is the first phase in its method, in which the investigator returns to the primordial
experience of the phenomenon. In this primordial experience, the wealth of meanings
that is present in the phenomenon can be experienced. In the second phase, the
eidetical reduction, the investigator tries to consciously see and describe the dynamic
principle (way of being) that manifests itself in this wealth of meanings. In this
method, the phenomenon gives the investigator the impressions and experiences, and
his knowledge tries to be an exact translation of them. And for Merleau-Ponty, that
translation will always be incomplete, because the wealth of meanings that can be
experienced in the phenomenon is endless.

Merleau-Pontys inquiries into colour are a pleading for colour as experienced
reality. The analytical view sees the experience of colour as subjective, but according
to Merleau-Ponty this view is only trying to save the prejudice of the ‘objective world’
by doing so. In the analytic view, the objective colour, isolated from its context, is the
‘right” colour. In experienced reality however, the ‘right’ colour is determined by its
context. By making use of psychological studies about the effect of colour, Merleau-
Ponty concludes that while perceiving a colour, we find in this colour a ‘proposition’
of a definite way of being. And even before we are consciously aware of this colour,
our body already participates in the suggested way of being. According to Merleau-
Ponty, this way of being of this colour is manifesting itself in all the related objective and
subjective phenomena.

In chapter four, the methods of Goethe and Merleau-Ponty are compared,
and the ideas that are related to them. The differences between Goethe as a poet and
a natural scientist and Merleau-Ponty as a philosopher are discussed, as well as the
differences between them related to their positions in life and in history.

What unites them, is a method of investigating colour that | called the third
way. In this method, the investigator tries to conquer the separation between object
(objectivism) and subject (subjectivism), between experience and understanding that is
essential in the Cartesian dualism. Merleau-Ponty conquers this dualism directly, while
Goethe was bitterly fighting against the mathematically orientated theory of colour of
Isaac Newton (1643-1727), an important representative of this dualism.

As a result of this comparison, a phenomenological method to investigate
colour is formulated that unites essential traits in the methods described by Goethe and
Merleau-Ponty. The three steps of this method unite the first and the last phase in the
methods of Goethe and Merleau-Ponty, and also integrate the second step in Goethes
method (while the activities Goethe describes in that step, can also be found in the
description of the phenomenological method by Merleau-Ponty).

In chapter 5, 6 and 7, this phenomenological method is used in a inquiry into
the wealth of meanings that can be experienced in the colour blue. Each chapter enters
into one step of the method. Unlike Goethe and Merleau-Ponty, in all three steps | also
use painting as a means of investigation, because in my opinion this offers excellent
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opportunities to experience colour. In the first step, the focus is on the blue in its natural
appearance and connections. In the second step, the investigator enters into a dialogue
with the colour blue by making use of culture historical and colour psychological inquiries
into blue, and by discussing (blue) artworks of artists that gave blue a dominant role in
(a certain period of) their oeuvre. All the experiences with blue that are mentioned,
are collected in The field of blue experiences. A written report of the investigators own
dialogue with blue while painting (with contributions of other authors), makes clear
that my experiences in this dialogue are not unique; in this report, the experiences in
The field of blue experiences come back in a more interrelated, dynamic way. In the third
step, the phenomenon can ‘make itself known’ in the consciousness of the investigator:
the dynamic principle (way of being) that manifests itself in all the observed aspects of
the phenomenon, can reveal itself.

Once this dynamic principle is found, the investigator should be able to see it
manifesting itself in all objective and subjective blue phenomena. The epilogue at the
end of chapter 7 is dedicated to this subject.

Inthe valorasatie addendum the practical usefulness of this phenomenological
method of investigation is questioned. The main conclusion is that professionals that
are concerned with applying colour need an alternative for ‘a recipe-book’, because
the application of colour is extremely dependent on context. Examples of applying
colour in practical situations by an architect, a colour advisor and two art therapists
are given. The phenomenological approach that is developed and applied in this
dissertation offers a method that can underpin the experience-based judgements of
this professionals, enlarges their awareness of the possibilities of colour, and generates
(more) consciousness of what is actually ‘at work’ in their tacit knowledge about colour.
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